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Resumen

La presente tesis realiza una amplia investigacion y andlisis respecto a la disgrafia y las
principales estrategias que permiten mejorarla en el aula de clase, centrandose
especialmente en los alumnos disgraficos del segundo ciclo que ya completaron su proceso
de alfabetizacion inicial.

La presente investigacién tuvo como propésito principal ldentificar estrategias
didacticas adecuadas para corregir los hébitos inadecuados de escritura causados
por la disgrafia en alumnos de tercer grado de primaria, mismo que permitié guiar la
indagacion en esta tesis. Por otro lado como supuesto se tuvo que “El conocimiento
adecuado sobre la disgrafia por parte del docente permite la atencidon correcta de
este trastorno en niflos de 3° grado de educacién primaria”, este fue comprobado
gracias a los resultados obtenidos a partir del analisis de los resultados de la investigacion
tedrica y de los instrumentos de recoleccion de informacion, enfocados en adquirir
informacion cualitativa respecto al papel del alumno, del docente y de la escuela al tratar
este trastorno.

Por otro lado se presentan las conclusiones donde se destaca que si es importante
gue el docente conozca este trastorno y su influencia a largo plazo en la adquisicion de los
aprendizajes y desarrollo social de los alumnos pues la comunicacion escrita es
fundamental para una buena integracion en la sociedad y avance académico de los
infantes. Finalmente se presenta una beta de estudio, la Disortografia, misma que permitiria
conocer mas sobre la disgrafia y su relacion con otros trastornos propios de la escritura que

obstaculizan la adquisicion de aprendizajes.

Palabras clave: disgrafia, grafismo, trastornos del aprendizaje, estrategias.
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Introduccioén

La educacion basica es un escenario indispensable para el aprendizaje de los alumnos,
pues los contenidos que en esta se desarrollan son necesarios para afrontar tanto los
siguientes niveles de escolaridad como la vida adulta de los educandos. El docente se
destaca como agente fundamental para el logro de los fines educativos asi como contribuir

al pleno desarrollo de los estudiantes.

La disgrafia es un trastorno de la capacidad de escritura caracterizado por una serie
de dificultades o incapacidades para escribir. En la gran mayoria de los casos se presenta
en nifios que no padecen ninguna deficiencia intelectual ni neuroldgica relacionada, aunque
en algunos infantes la disgrafia esté asociada a otros trastornos del aprendizaje o a
problemas de lenguaje o de perceptomotricidad. Es un trastorno que se desarrolla en la
infancia y es necesario intervenir antes de que los alumnos terminen su educacion primaria
ya que es aqui donde aprenden las bases para una buena comunicacién con la sociedad
tanto oral como escrita y al mismo tiempo adquieren conocimientos fundamentales que

contribuirdn al mejor aprendizaje en niveles de escolaridad superiores.

Debido a la relevancia se desarrolla la investigacion titulada “ESTRATEGIAS PARA
EL MEJORAMIENTO DE LA DISGRAFIA EN ALUMNOS DE TERCER GRADO” la cual,
centra su investigacion en el conocimiento de dicho trastorno y cémo puede mejorarse

mediante el uso de técnicas y estrategias desde el salén de clase.

La investigacion se llevo a cabo en la Escuela Primaria “Amina Madera Lauterio”,
ubicada en el municipio de Cedral S.L.P, en un grupo de tercer grado, la poblacién de
estudio son 26 nifios del tercer grado, grupo “A”. Lo cual permitié conocer las caracteristicas

propias del desarrollo de las escritura de los alumnos durante el primer y segundo ciclo de
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educacién que es donde mediante el proceso de alfabetizacion aprenden a escribir

legiblemente.

El propdsito principal de la investigacion es “ldentificar estrategias didacticas
adecuadas para corregir los habitos inadecuados de escritura causados por la
disgrafia en alumnos de tercer grado de primaria”, la pregunta que permitié alcanzar
dicho propdsito fue “¢Cuales estrategias didacticas son adecuadas para corregir los
habitos inadecuados de escritura causados por la disgrafia en alumnos de tercer
grado de primaria?”, este propdésito y pregunta fueron el punto de partida para desarrollar

este trabajo de investigacion.

El desarrollo de este trabajo de investigacion permitio reforzar competencias
genéricas y profesionales de Licenciatura en Educacion Primaria, la competencia genérica
fue Aplica sus habilidades comunicativas en diversos contextos, derivada de la
necesidad de comunicarnos adecuadamente con los alumnos tanto de forma oral como
escrita para ayudarlos en su proceso de mejoramiento de la escritura. La competencia
profesional fue Propicia y regula espacios de aprendizaje incluyentes para todos los
alumnos, con el fin de promover la convivencia, el respeto y la aceptacion, derivada
de la busqueda de estrategias didacticas de aprendizaje que permitieran una ensefianza
igualitaria y equitativa dentro del salén de clases acorde a las necesidades de los alumnos,

especialmente los disgréficos.

La presente tesis esta organizada de la siguiente manera, el capitulo 1
Planteamiento del problema principalmente presenta los referentes legales que sustentan
la tematica abordada, ademas los planteamientos curriculares que abalan esta temética en
la educacion primaria, todos estos analizados desde una perspectiva ética, legal y
pedagogica. Asi mismo en este capitulo se aprecian las bases de la investigacién como la

justificacion de la tematica, la contextualizacion del problema, el supuesto personal, los
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propositos y preguntas que guiaron la investigacion y que permitieron culminar la

investigacion siguiendo un orden determinado.

El capitulo 2 Fundamentacion tedrica, presenta un repertorio amplio de informacion
sobre el marco conceptual, marco tedrico y marco histérico. En estos se presentan los
conceptos clave que guian la comprension de la investigacion, el recorrido historico y las
diferentes perspectivas de los autores respecto a la disgrafia, asi como las diferentes

teorias que abonan al desarrollo y mejoramiento de la misma en la educacién primaria.

El capitulo 3 Disefio metodol6gico, delimito las pautas de accién para la recoleccion
y analisis de la informacion, se establece el enfoque, método, el tipo de investigacion, la
metodologia de analisis, técnicas e instrumentos de investigacion, la poblacién y las

caracteristicas de la caligrafia de los participantes.

El capitulo 4 Disefio, aplicacion y analisis, en este se desarrollaron los instrumentos
de recoleccion de informacién y se presentan los principales hallazgos y técnicas que
posibilitaron el disefio de la propuesta, la cual se divide en 3 estrategias que permiten al
docente aprender sobre la disgrafia para posteriormente ayudar a los nifios disgraficos. Por
ultimo se encuentran las conclusiones a las que se llegaron mediante el proceso de
elaboracion de la tesis, en donde se destacan los hallazgos y las principales aportaciones
gue permiten responder a las preguntas centrales de la metodologia de esta investigacion
acerca de las estrategias ideales para mejorar la disgrafia dentro del aula partiendo del
papel del docente en el mejoramiento de este trastorno reconociéndolo como actor

fundamental.
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Capitulo 1 Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes

1.1.1 Marco legal y normativo

Los marcos normativos son un conjunto de leyes, normas y reglamentos que son aplicables
a las funciones o actividades que se planea llevar a cabo y que deben ser identificados para

que las actividades se realicen de manera arménica, sin incurrir en riesgos de tipo legal.

Competencias Genéricas. La competencia genérica dice: aplica sus habilidades
comunicativas en diversos contextos. Se expresa adecuadamente de manera oral y escrita
en su propia lengua. Desarrolla sus habilidades comunicativas para adquirir nuevos
lenguajes y argumenta con claridad y congruencia sus ideas para interactuar
linglisticamente con los demds. Esta competencia potencié el tema de tesis ya que dio
paso a una correcta forma de escribir y hablar con diferentes actores en contextos
educativos, accion que permitié definir mejor la manera adecuada de ayudar a los alumnos

con sus problemas de disgrafia que afectan tanto su comunicacién escrita como oral.

Competencias Profesionales. Propicia y regula espacios de aprendizaje
incluyentes para todos los alumnos, con el fin de promover la convivencia, el respeto y la
aceptacion. Atiende a los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y la
participacion a través de actividades de acompafiamiento; Atiende la diversidad cultural de
sus alumnos, para promover el dialogo intercultural; Promueve actividades que favorecen
la equidad de género, tolerancia y respeto, contribuyendo al desarrollo personal y social de
los alumnos; Actla oportunamente ante situaciones de conflicto en la escuela para

favorecer un clima de respeto y empatia; Promueve actividades que involucran el trabajo
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colaborativo para impulsar el compromiso, la responsabilidad y la solidaridad de los

alumnos.

Esta competencia se desarrolld directamente con el tema de tesis debido a que
buscé ayudar a los alumnos que presentan problemas de disgrafia, misma que al no tratarse
a tiempo se convierte en una barrera para el aprendizaje de los alumnos y en ocasiones
también da paso a situaciones como abuso escolar o bulling. Es por ello que fue importante
trabajar de la mano con esta competencia profesional para propiciar espacios de
aprendizaje incluyentes y ayudar a los alumnos con este problema pues después del 3° de

primaria, pasa desapercibido por la mayoria de los profesores.

Articulo tercero constitucional. El articulo 3° establece la libertad de la
ensefianza, ademas de mencionar que la educacién se basara en el respeto irrestricto de
la dignidad de las personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva.
Tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano, el respeto a
todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia; promovera la honestidad, los valores y la

mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje.

Por lo tanto, el articulo tercero sustentd la intencion del tema de tesis ya que
menciona que la educacién debe ser igualitaria para todos los alumnos y al mismo tiempo
destaca que se debe buscar la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje, por
lo que buscar mejores estrategias de trabajo que ayuden a los alumnos a escribir y
comunicarse mejor es parte del perfeccionamiento del proceso de ensefianza y al mismo

tiempo se garantiza un trato igualitario para los educandos.

Ley general de educacion. Articulo 22. Los planes y programas a los que se refiere

este Capitulo favorecieron el desarrollo integral y gradual de los educandos en los niveles



16

preescolar, primaria, secundaria, el tipo media superior y la normal, considerando la
diversidad de saberes, con un cardcter didactico y curricular diferenciado, que responda a
las condiciones personales, sociales, culturales, econémicas de los estudiantes, docentes,
planteles, comunidades y regiones del pais. La disgrafia es un trastorno de la capacidad
de escritura que no afecta a todos los alumnos de modo que es importante trabajar con
quienes lo presenten de manera diferenciada por lo que el articulo 22 de la ley general de
educacion sustentd la importancia de diversificar los contenidos, técnicas, instrumentos y
métodos de ensefianza para brindar a los alumnos una educacién completa y de calidad,

considerando las &reas de oportunidad de los mismos.

Articulo 24. Los planes y programas de estudio en educacion media superior
promoveran el desarrollo integral de los educandos, sus conocimientos, habilidades,
aptitudes, actitudes y competencias profesionales, a través de aprendizajes significativos
en areas disciplinares de las ciencias naturales y experimentales, las ciencias sociales y las
humanidades; asi como en areas de conocimientos transversales integradas por el
pensamiento matematico, la historia, la comunicacion, la cultura, las artes, la educacion

fisicay el aprendizaje digital.

Es una competencia genérica la habilidad de poder comunicarnos de manera oral o
escrita correctamente en diversos contextos y con la sociedad en general, por tal motivo es
importante desarrollarla en los alumnos desde la educacién basica. Con el objetivo de lograr
aprendizajes significativos en los nifios, las estrategias de la tesis se sustentaron en el
articulo 24 ya que los alumnos no solo deben aprender a escribir, si no también hacerlo

con un propoésito y de manera correcta.
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1.1.2 Estado del arte

El estado del arte consiste en una descripcidbn general, un resumen y una evaluacion
(critica) del estado actual del conocimiento sobre un &rea especifica de investigacion.
También puede incluir una discusién de cuestiones metodolégicas y sugerencias para
futuras investigaciones. En el presente apartado se hizo una revision exhaustiva de
investigaciones que hablan sobre los efectos de la disgrafia en alumnos de educacion
primaria, como identificarla y sobre todo como se puede ayudar a los alumnaos con el uso

de algunas estrategias,

Ambito internacional. Alonso Martin Pilar Juidias Barroso Jerénimo y Martin
Dominguez Delia (2005) realizaron un estudio descriptivo de la disgrafia en nifios de 2° a
4° de primaria en Badajoz, Espafia. Para ello aplicaron el Test de la Figura Humana de
Goodenough y el subtest de Escritura perteneciente al Test de Andlisis de lectoescritura de
Toro y Cervera a una muestra de 160 nifios/as de 2° a 4° de primaria en tres centros
educativos diferentes, los cuales se localizan en la provincia de Huelva. Los resultados a
nivel global demostraron que el puntaje de error grafico varia segun el sexo pero cuando
analizaron los items que componen la escala grafica, no ocurrié asi, de modo que se
concluyd que no existe diferencia de errores segun el sexo de los nifios. Dentro de los
principales errores que cometieron se encuentran lineas anémalas, irregularidad, zonas,

interlineacion, curvas y superposiciones.

Durante la investigacion se encontr6é un articulo de investigacion en cuba de Yisel
Santana del Sol, LL6piz Guerra Karel, Sugasty Medina Marilyn Oderay, Gonzales-Sanchez
Aracelli y Valqui Oxolon José Mercedes (2021), es un estudio tedrico sobre la correccion
de la disgrafia caligrafica en escolares con discapacidad intelectual. En él se identificaron

3 tipos de disgrafia: Optica, acustica y motriz o caligréfica. El andlisis de los fundamentos
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teoricos les permiti6 determinar lo referido a la correccion de la disgrafia caligrafica asi

como la importancia de la atencion oportuna a los 3 tipos de disgrafia.

Por otro lado, en la universidad politécnica salesiana de cuenca- Ecuador, Guaillas
Gutama Rose Anahi (2018), realiz6 una propuesta metodolégica como trabajo de titulacion
sobre estrategias metodologicas para mejorar la disgrafia de los nifios de cuarto y quinto
afo de educacion general basica. En su trabajo detectd problemas en la escritura como: el
trazo de la letra, la inclinacibn de las letras en los renglones, los grafemas
desproporcionados, combinacion de letras mayusculas con las minusculas provocando una
incongruencia en la escritura. Ademdas presenta ocho fichas como estrategias
metodoldgicas para mejorar la disgrafia que engloban las destrezas, actividades, recursos
e indicadores de evaluacion acompafiados de papeles de seguimiento para superar esta

dificultad de aprendizaje.

Como principales resultados obtuvo que la disgrafia es un problema de aprendizaje
que afecta el normal desarrollo de la ensefianza, desarrollo inadecuado de la motricidad
gruesa y fina como la coordinacién visual manual y finalmente que los estudiantes con
trastornos especificos de aprendizaje pueden superar dichos problemas cuando en las
estrategias de intervencién se forma una accién conjunta entre el terapeuta, la escuelay la

familia.

En la universidad del salvado, se encontr6 un informe final de investigaciéon
abordado por las estudiantes de la licenciatura en ciencias de la educacion cuyo objetivo
principal era identificar los problemas del aprendizaje que causa la dislexia y disgrafia en el
desarrollo de la lectura, escritura y expresion oral y escrita de los nifios de 1° de primaria.
Como principales hallazgos encontraron que es necesario antes de trabajar la ensefianza
de la lectura y escritura desarrollar ejercicios de motricidad fina y gruesa hasta garantizar

una caligrafia correcta.
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Finalmente en la universidad tecnolégica Equinoccial se encontré en una tesis
previa a la obtencién del titulo de Licenciado en ciencias politicas de la educacion de Ortiz
Revelo Jorge (2015), que si la disgrafia no se trata en las aulas es por la falta de interés
tanto de los profesores como de las familias de los estudiantes por lo que si no existe en el
aula material didactico que sea adecuado para reforzar los conocimientos respecto al

mejoramiento de la disgrafia, se continuara asi hasta la vida adulta.

Ambito nacional. Dentro de las investigaciones nacionales se encontré una de
Zamora, Michoacan, de la licenciada Rodriguez Becerra Monica Edith (2005), con el tema
“Estrategias que favorecen la solucion del problema de disgrafia”. Este es un proyecto
pedagdgico de accion docente que pasa de identificar un problema del quehacer cotidiano
a construir alternativas criticas de cambio. En este proyecto la licenciada propone una serie
de actividades a realizar en el aula como estrategias para trabajar la disgrafia, las cuales
son: aspectos motrices generales, control segmentario, coordinacion de las manos,
lateralidad, esquema corporal, coordinacién vasomotora, organizacion espaciotemporal,
personalidad, técnicas pictograficas, la coordinacion dinamico general y finalmente

ejercicios grafomotores.

Como principales conclusiones resalta la importancia que tiene para el ser humano
el uso de la lengua escrita correctamente, ademas de lo relevante que es para el avance
de los nifios el apoyo de los padres de familia y finalmente destaca la importancia de que
las estrategias que se trabajen en el aula para ayudar a los alumnos a superar sus
problemas sean didacticas y divertidas aunque con sus actividades no se obtuvo un 100%

de mejoramiento de este trastorno de la escritura en los nifios.

En la revista noesis, revista de ciencias sociales y humanidades, se encontré un
programa psicopedagogico aplicado en cuba del Instituto de Ciencias Sociales y

Administracion de Ciudad Juarez, México, sobre la “Prevencion de las digrafias escolares:
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necesidad de la escuela actual para la atencién a la diversidad: una mirada desde Cuba”.
Principalmente el programa utiliz6 un diagnéstico para determinar el nivel de desarrollo
perceptivo motriz y motivacional con que los nifios se enfrentan al aprendizaje de la

escritura.

Las actividades que se utilizaron propician la motivacion del alumno, que aprenda a
concentrarse, dirige su atencion hacia la tarea que se le propone y logra el desarrollo de
habilidades esenciales para aprender a escribir y leer. Algunas de las actividades fueron:
ejercicios de percepcion auditiva y analitica, ejercicios de orientacién temporoespacial,
trabajo en lenguaje oral y escrito, se incluyen actividades para la ejercitacion y
diferenciacién de las digrafias y se ofrece al maestro una metodologia de trabajo con los
alumnos rezagados. Para la elaboracion de los ejercicios se consideraron las necesidades
de escritura de cada alumno, las horas de clase, juegos para el reconocimiento de las

grafias y ejercitacion variada con diferentes letras.

En conclusion se obtuvo que la calidad de aprendizaje de los alumnos depende de
la eficiencia de la ensefianza y que es importante lograr estrategias conjuntas para aplicar
programas que permitan la prevencién de digrafias escolares para la atenciéon a la

diversidad.

En la Universidad Veracruzana se hallé la investigacién de Granados Ramos Dora
y Alcaraz Romero Victor (2011), el tema es: “Indicadores tempranos de dificultades en la
adquisicion de la escritura. Estudio de 8 casos”. La investigacion consistio en hacer un
andlisis de los indicadores tempranos de dificultades de adquisicion de la escritura en
alumnos de primer grado de primaria, se evaluaron a ocho nifios, cuatro del sexo femenino
y cuatro del sexo masculino. En todos los nifios con escritura alfabética se observaron

sustituciones, omisiones, adiciones, inversiones e intercambios de grafemas.



21

En Conclusion generaron que es necesario dar seguimiento de cada caso para
observar si las dificultades observadas desaparecen con el dominio de la escritura, de no

ser asi, establecer estrategas adecuadas para su correccion.

Ambito estatal. En el contexto estatal se encontr6 a Hernandez Hernandez Said
Enrigque (2021) que para obtener el titulo de Licenciado en Educacién Primaria realizé una
investigacion titulada “Los Problemas De Disgrafia Y Dislexia En ElI Proceso De
Lectoescritura” en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de S.L.P los
objetivos de la investigacion eran analizar de qué manera los problemas de disgrafia
influyen en la adquisicién de la escritura en alumnos de primer grado y verificar si la poca
atencion a los problemas de dislexia que afectan en los procesos de adquisicién de la
lectura. Para alcanzar sus objetivos en cuanto a disgrafia, después de un diagnéstico, aplicé
fichas de disgrafia motriz, al evaluar los resultados llego a la conclusion principalmente que
es importante detectar estos trastornos de la lectoescritura de manera temprana en los
alumnos y que hacer un énfasis en la disgrafia y dislexia es normal, lo que no es normal es

dejarlas pasar por desapercibido.

Dentro del mismo contexto se encontro la investigacion “Actividades didacticas para
mejorar la legibilidad y el trazo de las letras en un primer grado” de Larrea Rodriguez
Mariana en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de S.L.P. la
investigacion nace gracias a que se desconocian las causas por las cuales se presentan
trazos incomprensibles o letra ilegible en alumnos de primer grado de secundaria. Dentro
de la investigacion se presentan las actividades de redaccién para fortalecer el trazo
correcto de las letras que se proponen las cuales trabajan desde el movimiento correcto de
las manos, el tamafio adecuado de las letras y la escritura de textos académicos a mano

para corroborar el avance en el mejoramiento de los trazos de escritura.
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Como conclusiones presenta que segun el perfil de egreso de la educacion
secundaria (2011) establece que los adolescentes una vez que concluyen su nivel
educativo deben “Ampliar su conocimiento de las caracteristicas del lenguaje oral y escrito
en sus aspectos sintacticos, semanticos y graficos y lo utilicen para comprender y producir
textos” P.14, por lo tanto es importante que en sus trabajos se reflejen textos visibles y es
parte del compromiso profesional de los docentes no solo ensefiar contenidos académicos

sino también prestar atencion a estos aspectos.

Otra investigacion es “Ensefiar normas caligréficas. ¢ Utopia en las clases de lengua
en la escuela primaria?” de la Universidad Tangamanga Campus Saucito de S.L.P. en este
trabajo se hacen consideraciones tanto teéricas como metodol6gicas para contribuir al

perfeccionamiento de las normas caligréaficas y escritura legible en la educacién primaria.

En esta investigacion se habla de los antecedentes de las grafias, los puntos
importantes para una buena caligrafia, los requerimientos para una postura correcta al
escribir y la importancia de formar objetivos claros con intenciéon de utilizar contenidos
caligraficos. Ademas se presentan algunos procedimientos para la ensefianza de la
caligrafia como trazos en el aire 0 en la superficie de mesas y la copia o transcripcion. Como
Conclusion menciona que ensefiar y aplicar normas caligraficas es un proceso continuo

que debe estar presente en todas las clases de lengua y asignaturas.

Ambito local. En el contexto local se encontr6 a Cruz Martinez Jazmin Cristal
(2019) que hizo una investigacion en el Centro Regional de Educacién Normal “Profesora
Amina Madera Lauterio”, titulada “Estrategias Didacticas para Favorecer la Lectoescritura:
una Alumna Con Dificultades de Aprendizaje”. La tesis plantea 10 propuestas didacticas
para aprender a leer y escribir de forma divertida, que van desde el dictado de palabras
hasta armar palabras con letras sueltas y el popular juego cien mexicanos dijeron pero con

la variante que habla sobre como se escriben las palabras.
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Al finalizar la aplicacion de las propuestas didacticas se concluy6 que el proceso de
aprender a leer y escribir es muy complicado para algunos nifios y nifias, una vez mas que
la familia es un factor determinante para el desarrollo del proceso ya que debe trabajar en
conjunto con la escuela y finalmente que para los estudiantes con problemas de rezago
educativo o trastornos de aprendizaje resulta complicado alcanzar el aprendizaje apropiado

y significativo en el aula.

En ese mismo contexto se encuentra Barajas Puente Martha Elena (2018) con “El
Uso Ortografico Para Favorecer La Lengua Escrita” tesis de investigacion para obtener el
titulo de Licenciada en Educacion Primaria en el CREN Amina de Cedral. El propoésito
general de su investigacion es que los alumnos de sexto grado desarrollen habilidades
ortograficas para implementar en sus actividades escritas y orales. Como punto de partida
implemento encuestas para desarrollar un diagnostico general del conocimiento de
ortografia de los alumnos y como lo trabajan los docentes, al evaluar estas Ultimas identifico
que es importante la comprension de una correcta escritura para potenciar el aprendizaje
de los alumnos pero considerando el exceso de contenidos que se observan, los docentes

pierden de vista esta importante parte del aprendizaje de los alumnos.

Para cumplir con su proposito plantea 6 secuencias didacticas con actividades que
potenciaran la correcta escritura y como conclusiones presenta que los problemas sociales
estan presentes dentro y fuera de las escuelas y muchas veces son causa de nuestros
problemas para comunicarnos por lo tanto es una responsabilidad del docente apoyar a los

alumnos a mejorar su escritura y comunicacioén oral.

Finalmente Camarillo Y&fiez Ludivina Joselin (2018), presenta Estrategias
Didacticas Para Favorecer El Proceso De Escritura En Un Aula Multigrado en el CREN
Amina de Cedral S.L.P. su trabajo se compone por cinco capitulos los cuales hablan sobre

el contexto escolar, las investigaciones que se relacionan con el tema, los procesos tedéricos
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del desarrollo de la escritura, los datos de la planeacion argumentada y el desarrollo de las
estrategias implementadas. Dentro de sus conclusiones menciona que el aprendizaje de la
escritura esta rodeado de multiples factores contextuales que desalientan al alumno por no

permitirle practicar cotidianamente su escritura.

1.2 Definicién del problema

El planteamiento del problema consiste en describir de manera amplia la situacion objeto
de estudio, ubicandolo en un contexto que permita comprender su origen y las relaciones
de incognitas por responder. Plantear el problema implica desarrollar, explicar o exponer

con amplitud. (Fidias, 2012).

La presente investigacion nacid a partir de la jornada de observacion y practica
profesional realizada en los meses de octubre y noviembre del afio 2020, debido a que
gracias a los efectos de la pandemia de SARS-CoV-2 se tuvo que practicar con un solo

alumno que estuviera cerca de nosotros para evitar la propagacion del virus.

De manera particular se trabajé con una alumna de 6° de primaria, alumna en la
cual se evidencio el trastorno de la disgrafia, ya que se observé que su letra era poco
legible, en ocasiones no seguia la linea delimitada por su cuaderno completamente para
escribir oraciones, algunas veces en las palabras escritas faltaban letras o se mezclaban
mayusculas con minusculas y como situacion mas visible, sus escritos carecian de iniciar
los parrafos o continuar el texto después del punto con la letra mayuscula, inclusive en
algunas ocasiones olvidaba por un momento cudl era la letra mayuscula de las letras del

alfabeto.
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El tener la oportunidad de centrar total atencién en el aprendizaje e identificar las
areas de oportunidad de la alumna, me llevé a pensar que si era una alumna de 6° y
presentaba esos graves problemas en la escritura eran a causa de 5 afios de ignorar ese
trastorno en su aprendizaje por parte tanto de sus padres de familia como de todos los
docentes que le dieron clase. En ese momento con el analisis realizado a la alumna y sin

saber como ayudar, es como nace la curiosidad por saber mas sobre este tema.

Al pasar a sexto semestre me fue asignado como grupo de practica el 2° “A” de la
escuela primaria “Amina Madera Lauterio” ubicada en Cedral S.L.P. estos alumnos estaban
en proceso de aprender a escribir por o que una escritura poco legible parecia ser una
caracteristica “normal” pero ahora que estan ya en tercer grado me di cuenta que si
continan de vez en cuando realizando ejercicios del cuadernillo de caligrafia pero ya no
se le presta atencidon al como escriben, pues el proceso de aprender a escribir abarca mas
que solo conocer las letras y realizar planas de los cuadernillos de caligrafia y en la
educacion primaria, este proceso es foco de atencién para los docentes solo en los primeros
dos afios de escolaridad. Incluso durante las practicas yo misma ignore la escritura de los

alumnos ya que solo me centre en revisar que el contenido fuera el correcto.

Por lo tanto desde mi propia experiencia observe como es que nifios como la alumna
de 6° avanzan con una mala caligrafia por los diferentes niveles de escolaridad sin recibir
apoyo para superar este trastorno. La disgrafia es un trastorno de la escritura que pasa
desapercibido por la mayoria de los docentes y padres de familia de los alumnos que lo
padecen pues a simple vista parece sencillo e inofensivo pero puede causar grandes
complicaciones en el aprendizaje de los alumnos como: afectar la capacidad de
comunicacion, de organizacion y peor aun, su progreso académica. Ademas este trastorno
puede dar paso a exclusion educativa o bulling debido a que se presenta de manera grave

en alumnos de edad y grados superiores y precisamente por eso mismo ni docentes ni
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estudiantes se enfocan en solucionar sus problemas de disgrafia pues se justifican con la

frase “asi escribo yo” o “asi es mi letra”.

Este trastorno debe ser atendido por los docentes de los alumnos en cualquier grado
que cursen los nifios y en especial los adolescentes, ya que es una barrera que muchos
alumnos enfrentan en la escuela y posteriormente a lo largo de su vida pues implica
limitaciones en las habilidades necesarias para producir la escritura. Eso incluye la escritura

a mano, la mecanografia y la ortografia.

1.2.1 Contextualizacion del problema

La contextualizacion del problema se refiere a recoger elementos nuevos y paralelos al
tema central, realizando aportes que permitan aclararlo y ponerlo en relacion con otras
temadticas laterales. El tema de estudio se desarroll6 en la escuela primaria “Amina Madera
Lauterio” ubicada en la cabecera municipal de Cedral San Luis Potosi (Ver anexo A). El
municipio se encuentra localizado en la parte norte del estado, en la zona Altiplano. Sus
limites son: al norte con Vanegas; al este, Nuevo Le6n; al sur con Matehuala y Villa de la
Paz; al oeste Catorce y Vanegas. Cedral destaca por haberse encontrado ahi los primeros

hallazgos de ocupacién humana de México con una antigliedad de 32000 afios.

En el mencionado municipio, se encuentra la escuela Normal “Profesora Amina
Madera Lauterio”, institucion formadora de profesores desde el 27 de octubre de 1975
cuando fue fundada por la maestra Amina Madera Lauterio. La escuela surgié con el
proposito de formar maestros para esta region que presenta caracteristicas econémicas,
sociales y culturales de marginacién, actualmente es la maxima casa de estudios del

municipio caracterizandose por brindar una educacion de excelencia y vanguardia.
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Cedral cuenta con escuelas para todos los niveles educativos que propician un
desarrollo armonico de la sociedad y permitan una mejor calidad de vida a sus estudiantes.
En la cabecera municipal se cuenta con 5 escuelas primarias, estas son “Ignacio Manuel
Altamirano”, “Veinte de Noviembre”, el Colegio “Presidentes de México”, el Centro de
Atencién Multiple y la escuela de esta investigacion ” Amina Madera Lauterio” (Ver anexo

B).

La poblacién en Cedral es aproximadamente de 19,840 habitantes (48.8% hombres
y 51.2% mujeres). Actualmente la tasa de analfabetismo de Cedral es de 5.95%. Del total
de poblacién analfabeta, 51.9% correspondié a hombres y 48.1% a mujeres. Podemos

observar que actualmente la tasa de analfabetismo es muy poca.

En la cabecera municipal se encuentran varios lugares que propician el aprendizaje
de los nifios, nifias, jévenes y adultos como es, la biblioteca municipal, el centro cultural y
el Centro de Desarrollo Integral (CDI), que se enfocan en la creacion de ciudadanos mejor
preparados. En general el municipio de Cedral puede fungir como espacio alfabetizador,
pues hay multiples espacios letrados que permiten a los alumnos observar la escritura, pero
no se profundiza en cuidar que aquello que quieran comunicar mediante sus escritos sea

comprensible para todas las personas e incluso para ellos mismos.

La escuela primaria “Amina Madera Lauterio” se ubica a las orillas de la ciudad por
la parte poniente con direccion en prolongacion Boulevard Manuel s/n a un costado de la
escuela Normal Amina Madera Lauterio. En los alrededores de la primaria se encuentran
construcciones de casas particulares en su mayoria habitadas, ademas de minimos
espacios de terreno silvestre cubiertos por arboles caracteristicos de la zona altiplano y

hierva.
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La escuela tiene una extension territorial amplia delimitada por una barda y barandal
por la parte de enfrente y los costados. La parte trasera carece en una gran parte de barda
lo que ocasiona algunos problemas sobre todo actualmente ya que algunos padres de
familia y alumnos la utilizan como medio de acceso a la institucién y por ese lado no esta
presente ningun filtro de sanidad para controlar el acceso de personas con posibles

sintomas del SARS-CoV-2.

La mayoria de los alumnos de la escuela primaria tienen su domicilio en las colonias
de la periferia de la ciudad, como la Emiliano Zapata, la Unién o El progreso, en estas
colonias existen comercios 0 anuncios que permiten a los alumnos practicar la lectura y
observar como es una escritura clara y comprensible pero no permiten que se practique o

desarrolle una caligrafia correcta.

Referente a los padres de familia los principales trabajos que ejercen son: trabajo
en industrias del vecino municipio Matehuala, comercio, agricultura, trabajadores de la
huevera, y algunos profesionistas (especialmente maestros). Actualmente gracias a los
efectos de la pandemia por el SARS-CoV-2, la mayoria de los padres de familia envia ya a
los alumnos a la escuela primaria debido a que en su mayoria, realizan largas jornadas de
trabajo por lo que requieren que algun familiar o vecino lleve a sus hijos a la escuela y los

recoja también.

Del total del terreno de la escuela, una gran parte esta construida, se cuenta con
aulas suficientes para todos los grupos, la direccién, bafios especificos para hombres y
mujeres, una cancha civica techada (Ver anexo C) y una cancha deportiva de basquet bol
techada también, cuenta con suficiente terreno sin construccion donde se practica fut bol o

simplemente se colocan tambos para recolectar la basura de la escuela.
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Como parte de las actividades extra que realizan los docentes en la escuela se
encuentran algunas comisiones como la de accién social, banda de guerra, escolta, el
periddico mural, la biblioteca, la guardia de la semana y actualmente se agrega el disefiar
el orden de aseo de la semana y los encargados del filtro a la entrada de la escuela. Estas
comisiones se delegaron durante las reuniones de consejo técnico Escolar (CTE) intensivo
al inicio de este ciclo escolar (en agosto), estas reuniones se tienen los viernes cada fin de
mes para tratar asuntos relacionados con la mejora del aprendizaje de los alumnos y la

calidad del servicio educativo (Ver anexo D).

Dentro de las reuniones de CTE se tomaron algunos acuerdos principalmente
relacionados con el regreso a clases presenciales por la mayoria de los alumnos, se cuidé
especificar las medidas de salubridad para un regreso seguro como es la sana distancia
entre los nifios en el aula, la sanitizacion, el filtro a la entrada y sobre todo el uso del cubre
bocas en todo momento. En relacion con el tema de investigacion, se trabajo el Programa
Escolar de Mejora Continua (PEMC) que en uno de sus objetivos esta el fomentar la lectura
y escritura de los alumnos ademas de trabajar mucho el aspecto socioemocional y
cerciorarse de que por lo menos el 80% de los alumnos entregue trabajos y asista a la

escuela en los horarios y dias establecidos (de 8am a 1pm).

El aula del grupo de préactica se encuentra frente a la cancha de deportes (Ver anexo
E), tiene una rampa de acceso ya que esta en alto y esto facilita el acceso para alumnos
con discapacidad (en caso de que hubiera), tiene barandal al frente para proteccion de los

alumnos ya que son pequefios y normalmente entran y salen corriendo del salén de clase.

El aula es espaciosa, cuenta con 27 bancas suficientes para el total de alumnos del
grupo, ademas tiene un escritorio y la silla del docente mas un total de 3 estantes donde se
almacenan libros tanto de investigacion y lectura como los libros que le da la Secretaria de

Educacién Publica (SEP) a los alumnos para que no tengan que llevarselos a su casa.
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El aula cuenta con proyector propio, mas dos pizarrones y sobre todo con internet
para trabajar actividades tecnolégicas con los nifios. También, los alumnos trabajaron con
el conjunto de guias de la editorial Montenegro, es importante destacar que una de ellas
proporciona a los alumnos ejercicios donde pueden practicar su caligrafia pero son pocos

ejercicios y actualmente no estan realizando ninguno.

Considero que es importante que se trabajen y se agreguen otros ejercicios para
trabajar la disgrafia ya que la mayoria de los alumnos tienen una escritura deficiente que
es poco legible y contiene algunas faltas de ortografia que impiden la comprension de los
aprendizajes para los alumnos y a los docentes nos impiden una buena revisién de sus

ejercicios.

El grupo de practica esta conformado por 26 alumnos, 17 mujeres y 9 hombres de
los cuales la mayoria, como se menciona en el parrafo anterior tiene una escritura deficiente

pero cada uno con caracteristicas diferentes que se mencionan a continuacion.

Tabla 1

CARACTERISTICAS DE LA ESCRITURA DE LOS ALUMNOS.

ALEJANDRO Alejandro es un alumno que no estaba asistiendo de manera presencial a la institucion
por lo que el conocimiento que se tenia de su avance en escritura era gracias al envié

de evidencia de actividades (fotografias).

Su letra es legible pero algunas letras las escribe deformando la forma base de las
mismas. En la escritura de textos largos, no separa los parrafos y a menos de que este

copeando, si presenta faltas de ortografia.




ASLHY

Su caligrafia es correcta, conoce todas las letras pero no utiliza las mayusculas cuando
es necesario. La letra es pequefia pero uniforme, es decir, toda presenta el mismo

tamario, puede mejorar.

AXEL

Aln no sabe escribir por si solo, su letra es casi ilegible, no respeta las lineas del

cuaderno y para trabajar es importante estar con € en todo momento.

AYLIN

Presenta una letra legible, mezcla letras maylsculas con minUsculas, escribe
inadecuadamente ya que no sigue la linea si no que escribe por encima o en medio de

los renglones lo que provoca que se vaya chueco.

CLARISSA

Su letra es muy pequefia pero legible y redonda, respeta las lineas y colorea

uniformemente.

DIEGO

Presenta problemas de disgrafia, su escritura es casi ilegible, presenta faltas de
ortografia incluso copeando textos, no escribe parrafos utilizando todo el renglén del

cuaderno, sujeta mal el lapiz y no tiene una buena postura al momento de escribir.

ERICK

Tiene una letra muy bonita, pequefia pero clara, casi no presenta faltas de ortografia

«”

pero confunde ocasionalmente la letra “I” con la “r".

GIOVANI

Escribe de manera legible, su letra tiene un tamafio adecuado pero si presenta muchas
faltas de ortografia, se come algunas letras y si se equivoca en algo solo sobre escribe,

no borra y corrige.

ISAAC

Escribe correctamente, es muy paciente por lo que se enfoca en que su escrito sea

legible y comprende lo que esté realizando.

KAMILA

Escribe por si sola, su letra es legible pero puede mejorar ya que trabaja muy rapido y
€s0 provoca que en ocasiones la letra le salga un poco distorsionada, no escribe con

letras mayusculas cada que inicia un renglén o parrafo.

MAGALY

No presenta ninguna caracteristica de la disgrafia, su letra es legible y comprende lo
gue esté trabajando, solo ocasionalmente sus trabajos tienen errores de ortografia pero
son minimos. Tiene muy buena motricidad tanto fina como gruesa pues sus dibujos y

el coloreado lo realiza de manera correcta.

MARLIS

Su letra es grande, legible, presenta pocas faltas de ortografia que estan mas

relacionadas con acentos, siempre se sienta correctamente al escribir y es rapida.
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MELANY

Presenta una correcta caligrafia, acorde a su grado de escolaridad, es paciente y muy

creativa al escribir.

NICOL

No sabe escribir por si sola, solo copea pero la mayoria de las veces no lo hace de
manera correcta ya que su letra es poco legible, tampoco sabe leer, siempre esta mal
sentada en su banca, normalmente no lleva materiales para trabajar ni sus libros y es

algo rebelde, no le gusta trabajar, siempre dice que no entiende.

NOEMI

Su escritura presenta algunas caracteristicas de la disgrafia, confunde la letra “g” con
la “j”, presiona demasiado el lapiz contra la hoja al escribir, si llega a confundirse no
borra la letra si no que realiza rallones encima de los errores o sobre escribe las letras

correctas sobre las incorrectas, no colorea adecuadamente ni inicia las palabras con

letras mayusculas cuando se requiere.

PALOMA

Tiene una caligrafia casi ilegible, escribe demasiado rapido por lo que confunde lo que
esta escribiendo, ni ella misma comprende lo que escribi6. Sujeta mal el lapiz y

wn

confunde la letra “p” con la “t”.

PAOLA

Su letra es legible pero no es uniforme, no inicia los parrafos o renglones escribiendo la
letra iniciar en mayuscula, no utiliza adecuadamente el renglén en el cuaderno, su letra

es muy pequefia.

RENATA

Su letra es poco legible, no presiona con la fuerza adecuada el lapiz al escribir lo que
impide ver algunas partes de las palabras y escribe con un poco de inclinacién a la

derecha por lo que sus textos e ven en diagonal.

ROSA

Es una de las alumnas que va més atrasada en comparacion con el nivel académico
del resto de sus compafieros ya que no sabe escribir, no conoce todas las letras ni los
numeros y mucho menos sabe leer. Se observo que no tiene buena motricidad fina ni
gruesa ya que al recortar se va chueca y no toma como debe ser las tijeras. Siempre

esta sentada en una posicién poco comoda para realizar una escritura correcta y legible.

ROSAURA

Escribe de manera auténoma y se comprende lo que escribe pero no tiene una buena
comprension por lo que aunque escriba bien no comprende lo que dice. Normalmente

transcribe o copea, por si sola batalla.

ROXANA

Letra legible pero con considerables faltas de ortografia, postura inadecuada al escribir

y mezcla letras mayUsculas con mindsculas inadecuadamente en sus escritos.
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SHARON Su letra es poco legible, no presenta muchas faltas de ortografia pero no siempre se
comprende lo que escribe, sus letras no tienen un mismo tamafio todas y no tiene una
buena motricidad fina ya que en sus dibujos se muestra que colorea de forma irregular,

sin un sentido y no respeta las lineas ni para dibujar y menos al escribir.

SUEMMY Su caligrafia es clara pero muy pequefia, presenta faltas de ortografia y no utiliza

adecuadamente el renglén en el cuaderno.

1.3 Justificacion e impacto social

La justificacion de un trabajo de investigacion es la exposicion detallada de las razones que
validan la realizacién del estudio. Se trata de precisar la pertinencia de la tesis, su
adecuacion con el problema de investigacion, el contexto de estudio y el area del

conocimiento.

El lenguaje se define como una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva
mediante la cual es posible, por ejemplo, expresar, intercambiar y defender ideas,
emociones, deseos, intereses; establecer y mantener relaciones interpersonales, acceder
a la informacion e interpretarla, participar en la construccion del conocimiento, organizar el
pensamiento y reflexionar sobre el propio proceso de creacion discursiva. Por su parte, la
disgrafia impide a los nifios dominar y dirigir el instrumento de escritura, es decir, el lapiz,
boligrafo, la cera, etcétera. Esto hace que el pequefio no pueda escribir de forma legible y
ordenada. En esencia, este trastorno puede definirse como: un trastorno especifico de la
escritura que impide escribir correctamente, segin se destaca en un escrito de la

Universidad Internacional de Valencia por ende, su habilidad comunicativa queda limitada.

Por lo tanto, se destac6 que la escritura es un aspecto importante en el proceso de

aprendizaje de los nifios y nifias, asi que es necesario comprender las diversas dificultades
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que pueden presentar a largo plazo si no se mejora la disgrafia durante el transcurso de los

infantes por la educacion bésica.

La investigacion fue necesaria dado que se observaron algunas dificultades en la
produccién escrita de los alumnos, por ejemplo: escritos ilegibles que se componen de
letras de gran tamafio, estan inclinadas, deformes, hay poco espacio entre las letras,
palabras o renglones, en general, una escritura dificil de comprender. Y esto no solo en
alumnos del tercer afo sino también en 1°, 4° y especialmente 6°; por lo que se decidio
abordar dicha problematica con el fin de conocer estrategias que contribuyan al

mejoramiento de la disgrafia antes de que los nifios culminen su educacion primaria.

Por otro lado la investigacion fue pertinente ya que permitira estudiar las
caracteristicas y manifestaciones de la disgrafia y contar con la suficiente informacion para

proponer alternativas de solucién a dicho problema en los nifios.

Asimismo fue original ya que este tipo de trastorno del aprendizaje no es tratado
como prioridad por los docentes titulares ya que, después del primer y segundo grado que
es cuando los nifios trabajan la alfabetizacién inicial asi como los cuadernillos de caligrafia
para aprender a escribir, los maestros se enfocan en que los alumnos adquieran otro tipo
de aprendizaje acorde a los grados superiores, pero no toman en cuenta que si un nifio no
escribe bien, no aprende bien y tampoco puede compartir el conocimiento que tiene ya que

es inentendible tanto para el como para el resto de las personas.

Ortiz Revelo Jorge (2015), menciona que si la disgrafia no se trata en las aulas es
por la falta de interés tanto de los profesores como de las familias de los estudiantes por lo
gue si no existe en el aula material didactico que sea adecuado para reforzar los
conocimientos respecto al mejoramiento de la disgrafia, se continuara asi hasta la vida

adulta.



35

Finalmente, esta investigacion fue necesaria porque permiti6 ampliar el
conocimiento sobre este trastorno de la escritura que trae problemas tanto en la adquisicion
del aprendizaje en los alumnos como a nivel socioemocional ya que especialmente los
estudiantes de grados superiores que presentan una caligrafia mala, muchas veces son
victimas de burla o acoso, y esto porque no se reforz6 debidamente su aprendizaje al
escribir 0 porque se subestiman las consecuencias de este problema a largo plazo. Ademas
0s resultados de esta investigacion pueden implementarse en cualquier grado de la

educacion basica de los alumnos.

1.4 Propésitos

1.4.1 Propdsito general

» ldentificar estrategias didacticas adecuadas para corregir los habitos inadecuados de

escritura causados por la disgrafia en alumnos de tercer grado de primaria.

1.4.2 Propésitos especificos

e Indagar acerca de la disgrafia en la educacién basica.

e Explorar la organizacion curricular actual de Lengua Materna Espafiol en tercer grado.

e Disefiar una propuesta didactica encaminada en la atencion de la disgrafia en alumnos

de tercer grado de primaria.
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1.5 Preguntas de investigacion

1.5.1 Pregunta central

e Cuales estrategias didacticas son adecuadas para corregir los habitos inadecuados de

escritura causados por la disgrafia en alumnos de tercer grado de primaria?

1.5.2 Preguntas derivadas

e ¢ Cuales son las causas de la disgrafia en la educacién basica?

e ;CbOmo se identifica a un nifio disgréfico?

e (;Cual es el papel del docente dentro de la correccion de los habitos inadecuados de

escritura en alumnos de tercer grado de primaria?

e ;Como identificar qué tipo de disgrafia presentan los alumnos?

e (Cudl es la organizacion curricular de la materia de Lengua Materna Espafiol de tercer

grado de educacion primaria?

e (;Cual es el perfil de egreso de los alumnos de educacion primaria respecto a lecto-

escritura?

e ;Como disefar una propuesta did4ctica para la correccion de los habitos inadecuados

de escritura?

e ;Qué caracteristicas debe tener una propuesta para el mejoramiento de la disgrafia?
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¢ ¢ Quétipo de material didactico se puede utilizar para apoyar la correccion de los habitos

inadecuados de escritura?

e ;Qué estrategias didacticas son mas adecuadas para corregir la disgrafia en alumnos

de tercer grado de primaria?

1.6 Supuesto personal

El supuesto de la presente investigacion es el siguiente: “El conocimiento adecuado sobre
la disgrafia por parte del docente permite la atencion correcta de este trastorno en nifios de

3° grado de educacion primaria”.
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Capitulo 2 Fundamentacion teorica

2.1 Marco Conceptual

El marco conceptual es una investigacion bibliografica que habla de las variables que se
estudiaran en la investigacion, o de la relacion existente entre ellas, descritas en estudios
semejantes o previos. Durante la deteccion del problema de esta investigacion, surgieron
varios conceptos que son muy importantes para comprender el desarrollo de la misma,
entre los cuales estan, disgrafia, grafismo, caligrafia, escritura, trastornos del aprendizaje,

metodologia de la ensefianza, estrategia, entre otros.

El principal concepto es disgrafia, Duefias (1987) lo define “como un trastorno de
tipo funcional que afecta la escritura del sujeto” (p.5); en el libro titulado Manual de
Psiquiatria Infantil, escribe el autor: “sera disgrafico todo nifio cuya escritura sea

defectuosa, si no tiene ningun déficit neuroldgico o intelectual que lo justifique”.

Dicho concepto destaca que la disgrafia no es un trastorno funcional que se da en
los nifios y no responde a lesiones o trastornos cerebrales, por tal motivo hace posible su
tratamiento o mejora partiendo de los recursos y posibilidades que cualquier docente tiene
a su alcance en el aula simplemente conociendo lo que este es, por ende es una via para

llegar al objetivo de la investigacion.

El segundo concepto es grafismo, este es la particularidad de la letra escrita de una
persona, estudiada por la grafologia. Proveniente del término griego graphein, incluye,
segun Costa (2013), el trazo y todas aquellas expresiones que surgen de éste. De esta
forma el grafismo contiene dos subdivisiones: la primera incluye la escritura, la caligrafia y

el arabesco y la segunda, el dibujo, el grabado y el esquema. Tal concepto permitié conocer
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las caracteristicas de una correcta escritura y clasificar la escritura de los alumnos que son

la poblacién de esta investigacion.

El tercer concepto es caligrafia, la cual segun Mediavilla (1996) es “el arte de dar
forma a los signos de una manera expresiva, armoniosa y elegante”. También afirma que
la caligrafia “abarca desde creaciones completamente utilitarias hasta magnificas obras de
arte donde la expresion abstracta puede (0 no) sobreponerse en importancia a la legibilidad

de las letras” (p.18).

El cuarto concepto es escritura, la cual para Daniel Cassany es “una manifestacion
de la actividad linguistica con un objetivo determinado, es una forma de usar el lenguaje en
pos de estos objetivos y en algunas situaciones las intenciones pueden modificar el

significado convencional de las expresiones”.

El quinto concepto es trastornos del aprendizaje, el cual segin Galaburda (2003)
es “la incapacidad persistente, inesperada y especifica para adquirir de forma eficiente
determinadas habilidades académicas (ya sea lectura, escritura, calculo, dibujo, etc.), y que
ocurren a pesar de que el nifio tenga una inteligencia normal, siga una escolarizacién

adecuada y su entorno socio-cultural sea favorable”.

El supuesto de esta investigacion menciona que el trastorno de la disgrafia interfiere
en el aprendizaje de los alumnos, por ende este concepto fue fundamental y una via mas
para comprender este trastorno, sus alcances y la importancia de su atencion oportuna en

el nivel basico.

El sexto concepto es metodologia de la ensefianza, el cual segin Neuner (1981),
es “un sistema de acciones del maestro encaminado a organizar la actividad practica y
cognoscitiva del estudiante con el objetivo de que asimile sélidamente los contenidos de la

educacion”.
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Dicho concepto refiere que el proceso de enseilanza es una tarea del docente
mediante el cual, él mismo determina las condiciones que conforman el proceso de
aprendizaje de la escritura de los alumnos y esta determina el aprendizaje de los infantes.

Por tal motivo se tom6 como camino para alcanzar el objetivo de esta investigacion.

Finalmente, el séptimo concepto es estrategia, el cual Weinstein y Mayer (1986)
definen como "conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el aprendizaje con
la intencién de influir en su proceso de codificacién”. EI conocimiento de este concepto fue
destacable en esta investigacion ya que se conocieron y detectaron estrategias funcionales

para mejorar la disgrafia de los alumnos de tercer grado.

2.2 Marco histérico

El marco historico es para ubicar en qué etapa de desarrollo se encuentra el problema que
estamos estudiando. Esta es una de las partes medulares de la investigacion ya que
determina el posicionamiento tedrico a partir del cual se elabora la investigacion. La
evolucién del trastorno de disgrafia se ha marcado por etapas, las cuales permitieron
separar este trastorno de los que son causados por lesiones o trastornos cerebrales,
actualmente es un trastorno propio del aprendizaje que se corrige dentro del aula con el

apoyo de padres de familia, docentes y alumnos.

Inicialmente se considera que en el afio de 1867 Ogle introdujo el termino Agrafia
para referirse a los trastornos adquiridos en la estructura como consecuencia a un dafo

cerebral, este especificamente hablando de trastornos de la escritura.

ARos mas tarde y considerando que los trastornos de la lectura y la escritura estan

relacionados, se considera que Kussmaull (1877) y Berkham (1881) fueron quienes por
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primera vez hicieron referencia a los trastornos de la lecturay la escritura como alteraciones
independientes en pacientes que presentaban condiciones intelectuales, linguisticas y
visuales conservadas, sin precisar si la afeccibn era genética o adquirida. Las
consideraciones anteriores de estos autores, por lo general hacian referencia a los
trastornos de la lectura y escritura como una manifestacion casi absoluta de retraso mental
(F.Bachman, G.Wolf, B. Engles). Tiempo después, el psicélogo americano John E. Exner,
propuso en 1881 la existencia de un centro de la escritura localizado frente al &rea motora

de la mano.

Posteriormente los médicos oculistas J.Kerr y W. Morgan en sus trabajos cientificos
publicados en 1896, analizan erroneamente como base de los trastornos del lenguaje
escrito las alteraciones de la percepcion Optico espacial sobre la base de la lesion en la

corteza cerebral. Segun estos autores se ven afectados la palabra y las letras por separado.

Después autores como F.Warburg y P. Ranschburg que también consideraban los
trastornos del lenguaje escrito como alteracién independiente sefialaban como causa de
estos, las insuficiencias en la percepcion y en la memoria que se reflejarian en la dificultad
para asimilar los modelos visuales de la palabra y grafemas, a lo cual denominaban
“ceguera verbal’, lo que significa que como causa de los trastornos en la escritura ellos
tenian que los nifios al tener una mala memoria olvidaban como se escribian las letras
provocando que en sus productos se dieran escritos casi incomprensibles o que carecian

de palabras o letras que permitieran el aprendizaje de los mismos.

A finales del siglo XIX y principios del siglo XX los criterios fundamentales sobre los
trastornos de la lectura y la escritura se resumen en dos posiciones fundamentales: los que
sostenian que las disgrafias y dislexia eran una manifestacion absoluta de retaso mental y
quienes la consideraban como trastornos independientes. En este Gltimo caso la escritura

se valoraba como un acto motor vinculado al funcionamiento de una zona determinada, con
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un centro encargado del lenguaje escrito. El andlisis de los trastornos del lenguaje escrito
como hacerse referencia fundamentalmente a casos con un déficit en la percepcién visual

y Optica espacial.

Con ello no sélo se desconocia al nivel semantico de la escritura, sino también los
restantes eslabones propios del nivel sensomotor (andlisis sonoro, extraccion y fijacion de
los sonidos en las palabras), la sucesividad dentro de ella y la realizacién grafica sucesiva

con la intervencién de la motricidad fina. .

Entre los afios 1925 y 1927 O. Ortan realizé importantes investigaciones referidas a
los trastornos del lenguaje escrito. Inicialmente llama la atencién sobre la dominancia
hemisférica como clave del problema de la llamada “ceguera verbal” en escolares. En
trabajos posteriores sefiala la alta incidencia de los trastornos del lenguaje oral y escrito en
los nifios y precisa que las dificultades que estos presentan para aprender a leer y escribir
se diferencian de los que aparecen en los adultos como consecuencia de lesiones focales
cerebrales, denomina a los trastornos de la lectura y escritura en los nifios como “alexia y

agrafia del desarrollo” o “dislexia y disgrafia de evolucion”.

o L}

Posteriormente el termino como tal “disgrafia”, se le atribuye al neurélogo austriaco
Josef Gerstmann en la década de 1940. En su libro "Brainstorms®, en este describe que la
condicion de disgrafia se refiere a una completa incapacidad para escribir. Se vincula esta
incapacidad de trauma cerebral, como resultado de un accidente o lesién. El neurélogo
describe que la condicién que nombrd Gerstmann, se refiere a una inhabilidad completa

para escribir. El asoci6é esa incapacidad a un trauma cerebral producto de un accidente o

herida.

Tiempo después Ortan lleg6 a la conclusion que los trastornos del lenguaje escrito

en los nifios se producen no solo por dificultades motoras sino también, pueden tener un
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caracter sensorial, afirmacion que tiene gran vigencia en la préactica logopédica.
Actualmente se considera que la disgrafia puede tener su origen en un trastorno de

lateralizacién, de eficiencia psicomotriz 0 de expresion grafica del lenguaje.

Anderson (2014) dice que la disgrafia es un trastorno de tipo funcional que afecta a
la calidad de la escritura del sujeto, en el trazado o la grafia. Se llama disgrafico al que
confunde, omite, une o invierte silabas o letras de forma incorrecta. Se considera como
disgréfico al alumno que comete dos o mas tipos de incorrecciones, al que tiene las
aptitudes mentales y sensoriales normales y ha sido escolarizado. El nimero de casos es

mayor en los nifios, con un 60 % mas que en las nifias.

Finalmente, aunque a través de las décadas la disgrafia pudo ser diferenciada de
padecimientos mentales, aun es un trastorno que no recibe la atencion o importancia que
deberia ya que se minimiza el alcance de sus consecuencias en el aprendizaje de los

alumnos a largo plazo.

2.3 Marco teérico

Un marco tedrico puede definirse como la exposicién, andlisis de aquellas teorias y
enfoques tedricos que se consideren validos para el correcto encuadre del problema de
investigacion. El ser humano por naturaleza siempre ha tenido la necesidad de comunicarse
unos con otros, por esto es necesario hacer uso correcto de la escritura a través de los

grafemas, para dar a conocer las ideas y experiencias vividas.

Para esta linea de investigacion se retomé la teoria constructivista con algunos de
sus principales exponentes que son, Jean Piaget, Vygotsky y Ausubel, pues era importante

identificar la etapa en la cual se encentraban los alumnos que formaron parte de la
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poblacion de esta investigacion, los cuales sus edades oscilan en los siete y ocho afios,
conocer su etapa de desarrollo permitié apoyarlos en el desenvolvimiento cognitivo para el
proceso de correccion de la disgrafia. A continuacion, se presentan las distintas teorias de

los exponentes del constructivismo.

Teoria del desarrollo cognitivo: Piaget explica la interpretacién que le da el nifio al
mundo en diversas edades, su manera de comunicarse y como estas se relacionan con los
movimientos motrices. Tras afios de investigacion empirica, el psicologo suizo formulé un
modelo explicativo sobre el aprendizaje basado en el concepto de la “accién”, de la
experiencia. En otras palabras: en como el nifio va sumando y reestructurando
conocimientos y destrezas gracias a la interaccion activa con el mundo que le rodea. A
través de esta interaccion, Piaget explicaba que las estructuras cognitivas se van
complejizando hasta que el nifio da significado (o sentido) a la realidad y construyendo su
propio conocimiento. Durante el proceso evolutivo del nifio, Piaget diferencio cuatro etapas

de desarrollo cognoscitivo denominadas estadios:

Periodo sensoriomotor (de 0 a 2 afios). En esta etapa, el nifio interacciona con el
medio a través de los reflejos innatos que va modificando y perfeccionando por ensayo y
error. Segun detecta que sus acciones modifican el entorno, se despierta en él una clara
intencion exploradora (por ejemplo: gatea para alcanzar un objeto que le llama la atencién)
e, incluso, es capaz de anticiparse a los hechos (por €j., tira un juguete de la trona para

captar la atencion de sus padres).

Periodo preoperatorio (de 2 a 7 afios). Es en esta etapa cuando el pequefio
desarrolla la capacidad de representacion. El nifio crea imagenes mentales de la realidad,
imita las acciones de los adultos y sus iguales, muestra claros signos de juego simbdlico y

sus competencias linglisticas mejoran notablemente.
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Periodo de las operaciones concretas (de 8 a 12 afios). Lo mas caracteristico de
esta fase del desarrollo es que el nifio utiliza la I6gica para hacer sus inferencias sobre los
sucesos y realidades. Esto se debe a que sus conocimientos anteriores se han organizado

en estructuras mas complejas, unificadas.

Periodo de las operaciones formales (de 12 a 16 afios). Es en la adolescencia
cuando el nifio desarrolla una operacién compleja: el razonamiento hipotético deductivo.
Esto significa que el adolescente, ante un problema, analiza todas las premisas y valora
diferentes hipotesis sobre su causalidad o efecto. En el anterior estadio de desarrollo el nifio
hacia inferencias sobre la experiencia real. Ahora, los problemas pueden presentarse de
manera figurada, sin necesidad de que el adolescente tenga ninguna experiencia sobre el
hecho. En esta etapa también es caracteristica la metacognicion: la capacidad de poder

reflexionar sobre nuestro propio razonamiento.

Con esta teoria sera mas facil ayudar a los alumnos ya que se identificara en qué
etapa del desarrollo se encuentran acorde a su edad o si pese a su edad estan en una
etapa inferior o superior, lo que permitir4 analizar si esta tiene incidencia en sus problemas

de disgrafia y definir si tienen disgrafia caligrafica o motriz.

Teoria de Vygotsky. Este autor considera las funciones psicolégicas superiores
como fruto del desarrollo cultural. Define la inteligencia como un producto social y no un
producto natural del desarrollo, pues toda funcién cognitiva, antes de darse a nivel

individual, se da a nivel interpersonal o social. (Vidarte, D. 2017, p.141)

Aprendizaje y "Zona de desarrollo proximal". Segun la Teoria Sociocultural de
Vygotsky, el papel de los adultos o de los compafieros mas avanzados es el de apoyo,
direccion y organizacion del aprendizaje del menor, en el paso previo a que él pueda ser

capaz de dominar esas facetas, habiendo interiorizado las estructuras conductuales y
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cognoscitivas que la actividad exige. Esta orientacion resulta més efectiva para ofrecer una
ayuda a los pequefios para que crucen la zona de desarrollo proximal (ZDP), que podriamos
entender como la brecha entre lo que ya son capaces de hacer y lo que todavia no pueden

conseguir por si solos.

Los niflos que se encuentran en la ZDP para una tarea en concreto esta cerca de
lograr poder realizarla de forma autbnoma, pero aun les falta integrar alguna clave de
pensamiento. No obstante, con el soporte y la orientacion adecuada, si son capaces de
realizar la tarea exitosamente. En la medida en que la colaboracion, la supervision y la
responsabilidad del aprendizaje estan cubiertas, el nifio progresa adecuadamente en la

formacion y consolidacién de sus nuevos conocimientos y aprendizajes.

La metéafora del andamiaje. Son varios los seguidores de la Teoria Sociocultural de
Vygotsky (por ejemplo: Wood, 1980; Bruner y Ross, 1976) que han sacado a colacion la
metafora de los ‘andamios’ para hacer referencia a este modo de aprendizaje. El andamiaje
consiste en el apoyo temporal de los adultos (maestros, padres, tutores...) que
proporcionan al pequefio con el objetivo de realizar una tarea hasta que el nifio sea capaz

de llevarla a cabo sin ayuda externa.

El desarrollo del lenguaje escrito. Para Vygotsky tenia importancia desplegar el
discurso escrito, ya que era sefial del desarrollo de las funciones mentales superiores. El
lenguaje escrito va mas alla de escribir en un papel, al hacerlo se manifiesta un nivel

superior de pensamiento. Tiene una profunda influencia en el desarrollo porque:

1. Hace més explicito el pensamiento.
2. Hace mas deliberados el pensamiento y el uso de simbolos.

3. Hace consciente al nifio de los elementos del lenguaje.
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Es necesario, ademas, considerar que para Vygotsky “el unico camino hacia el
pensamiento verbal superior es la experiencia de la escolarizacién. La escolarizacion
independiza a la palabra de aquello que designa y la adscribe a una generalizacion”, asi
también, “los conceptos escolarizados se conectan con el mundo de las experiencias a
través de los conceptos cotidianos que han surgido de la actividad practica. Relacionar
ambos enriquece a la escolarizacién y la salva de la aridez; pero esta relacion también
cambia profundamente la naturaleza de los conceptos cotidianos, haciéndolos mas

sistematicos y auténomos y convirtiéndolos en herramientas”.

Como se menciona al inicio, la escritura aparecié desde hace muchisimos afios con
la intencién de comunicarse con las demas personas, por ende esta teoria es relevante
para la investigacion ya que si un alumno no escribe correctamente esta limitando su
habilidad de comunicacién lo que a la larga va a generarle problemas sociales y como en

esta teoria se destaca, esto lleva directamente a tener problemas de aprendizaje.

Teoria de Ausubel, el aprendizaje significativo: Para Ausubel citado por Novak
(1982, p. 71) el enlace entre los conocimientos previos y los nuevos, contribuye a lograr lo
que él denomina "Aprendizaje significativo”, al mencionar que este es un proceso por el que
se relaciona, nueva informacién con algun aspecto ya existente en la estructura cognitiva
del alumno y que es relevante para el aprendizaje que intenta aprender. Al darse este
proceso, los conjuntos de células que intervienen almacenando informaciéon en el
aprendizaje, sufren cambios adicionales y, es probable, que formen sinapsis o algun tipo

de unién funcional con neuronas nuevas.

El aprendizaje significativo se puede contrastar con el aprendizaje de memoria. Este
dltimo también puede incorporar nueva informacion en la estructura de conocimiento
preexistente pero sin interaccion. La memoria mecénica se utiliza para recuperar

secuencias de objetos, tales como nameros de teléfono, por ejemplo. Sin embargo, no
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resulta de ninguna utilidad para el alumno en la comprension de las relaciones entre los

objetos.

Debido a que el aprendizaje significativo implica un reconocimiento de los vinculos
entre los conceptos, este aprendizaje es transferido a la memoria a largo plazo. El elemento
mas crucial en el aprendizaje significativo es cémo la nueva informacion se integra en la

estructura de conocimiento a lo largo del tiempo.

De acuerdo con ello, Ausubel considera que el conocimiento esta organizado
jerarquicamente; que hay nueva informacion significativa en la medida en que puede estar

relacionada a lo que ya se conoce.

Finalmente, la teoria del aprendizaje significativo sirve como referente para esta
investigacion, puesto que, algunos autores mencionados en el marco historico de la
disgrafia, asocian este trastorno a que los alumnos tienen problemas de memorizacion lo
gue provoca que olviden como se escriben las letras o palabras y esto conlleve a una mala
caligrafia, de modo que el aprendizaje significativo de los signos de escritura, asi como

numeros y palabras en general, es relevante para el tema de estudio.
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Capitulo 3 Disefio metodoldgico

3.1 Metodologia de la investigacion

Método de Investigacién es el procedimiento riguroso, formulado de una manera légica, que
el investigador debe seguir en la adquisiciéon del conocimiento. Segun Navarro, 1990 (p. 3)
“El método lo constituye el conjunto de procesos que el hombre debe emprender en la

investigacion y demostracioén de la verdad”.

3.1.1 Enfoque

En la organizacién de esta investigacion se presento el planteamiento del problema, el cual
se identifica por estar orientado hacia la importancia del conocimiento, analisis,
interpretacion y apropiacion del objeto de estudio, por ende, para lograr este fin fue
necesario utilizar un enfoque que permitiera acercarnos al mismo lo mas posible. En esta
investigacion el enfoque fue cualitativo, el cual, acorde a Creswell, 2003 (p. 129) “busca
explorar la complejidad de factores que rodean a un fenémenoy la variedad de perspectivas

y significados que tiene para los implicados”.

3.1.2 Método

En el proceso cualitativo se utilizan palabras, textos, discursos, dibujos, gréficos e imagenes
para comprender la vida social de los sujetos a través de los significados que desarrolla. El

método con el cual se analizé esta investigacion fue el método hermenéutico, el cual segun
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North (citado por Sanchez, 2001) es un instrumento de adquisicion de conocimiento dentro
de la tradicion humanistica: se basa en textos. El texto es el objeto y al mismo tiempo el

punto de partida y acontecimiento de esta comunidad metodoldgica.

3.1.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue descriptiva, la cual nos proporcioné las ideas méas importantes
de diversos autores y sus principales hallazgos para asi poder responder las interrogantes
“planteadas acerca del tema de estudio. La investigacion descriptiva segun Tamayo (2006),
“‘comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacién de la naturaleza actual y la

composicion o procesos de los fendmenos”.

3.1.4 Paradigma

El paradigma en esta linea de investigacion fue el interpretativo, en el cual no se realizaron
generalizaciones del objeto de estudio. Molina, 1993 (p. 14) al referirse a este paradigma
explica que el investigador “interpretativo empieza con el individuo y trata de entender las
interpretaciones de su mundo. La teoria es emergente y debe elevarse desde situaciones
particulares (...) El investigador trabaja directamente con la experiencia y el entendimiento
para edificar su teoria sobre ellos.” Este paradigma no mide la realidad, sino, la percepcion
e interpretacion y lo hace como una realidad cambiante, dinamica, dialéctica, que lleva en

si sus propias contradicciones.
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3.1.5 Metodologia de analisis

En la investigacién cualitativa no solo se investiga el “que”, sino también investiga el
“porque”. La metodologia con la cual se analiz6 la investigacion fue la triangulacién de
datos, Denzin, 1990(p.297), la define como: “la aplicacion y combinacion de varias

metodologias de la investigacion en el estudio de un mismo fenémeno”.

También es entendida como “Técnica de confrontacion y herramienta de
comparacion de diferentes tipos de andlisis de datos con un mismo objetivo, puede
contribuir a validar un estudio de encuesta y potenciar las conclusiones que de él se derivan”

(Rodriguez, Pozo & Gutiérrez, 2006, p.1).

3.1.6 Técnicas e instrumentos

Todas las investigaciones precisan técnicas e instrumentos que posibiliten la recoleccién
de datos relevantes para la misma. El enfoque de esta investigacion fue cualitativo como
se menciona anteriormente, por lo tanto la recoleccion de informacién debe brindar un
panorama amplio para su analisis, entre las técnicas que se utilizaron estan la encuesta, la
entrevista y la observacion y los instrumentos serén el cuestionario, guion de entrevista y el

diario de trabajo.

Tabla 2

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Técnicas Instrumentos
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Encuesta Cuestionario
Entrevista Guion de entrevista
Observacioén Diario de trabajo

Méndez (2009, p.252), define la encuesta, como la recoleccion de informaciéon que
se hace por medio de formularios, la cual permite el conocimiento de las motivaciones , el

comportamiento y las opiniones de los individuos en relacion con el objeto investigacion.

La entrevista se define como una reunion para conversar e intercambiar informacion
entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados). “En una
entrevista cualitativa se pueden hacerse preguntas sobre experiencias, opiniones, valores
y creencias, emociones, sentimientos, hechos, historias de vida, percepciones,

atribuciones, etcétera” (Hernandez, 2014, p. 403).

Hurtado (2008, p. 449), expresa que la observacién representa un proceso de
recopilacion, visualizacién, seleccion y registro de informacién para el cual, el investigador

se apoya en sus sentidos.

Hernandez; Fernandez y Baptista (2006, p.587) comentan que la observacion
cualitativa no es mera contemplacién (sentarse a ver el mundo y tomar notas), nada de ello
implica adentrar en profundidad a situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como
una reflexion permanente ante los hechos que se observan, la observacion cualitativa va
mas alla resaltando cada aspecto que el individuo perciba y asigne, con el fin de crear

criterios que sean faciles de evaluar.

Los instrumentos que acompafaron estas técnicas fueron el cuestionario, guion de
entrevista y el diario de trabajo. Segun Herndndez Sampieri (1997), el cuestionario es tal

vez el mas utilizado para la recoleccion de datos; este consiste en un conjunto de preguntas
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respecto a una o mas variables a medir. El cuestionario segun Garcia (2003), “consiste en
un conjunto de preguntas, normalmente de varios tipos, preparado sistematica y
cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que interesan en una investigacion o

evaluacion, y que puede ser aplicado en formas variadas”.

Hurtado, 2008 (p.46), plantea que el guion de entrevista debe contener los datos
generales de codificacion del entrevistado, datos sociolégicos y datos convencionales del
tema. De modo que un guion de entrevista debe estar bien estructurado considerando
aspectos tanto del entrevistado como del tema a tratar para que se facilite la aplicacién e

interaccion cara a cara y se puedan obtener datos relevantes.

Finalmente, un instrumento de gran apoyo para la investigacion fue el diario de
trabajo que segun Porlan (1987) es "una herramienta para la reflexion significativa y
vivencial de los ensefiantes", un instrumento béasico para la investigacion en el aula, pues
puede adaptarse, por su caracter personal, a todo tipo de circunstancias. Latorre (1996) lo
define como "un instrumento de formacion, que facilita la implicacién y desarrolla la
introspeccién, y de investigacion, que desarrolla la observacién y la autoobservacion

recogiendo observaciones de diferente indole".

3.1.7 Poblacion

Segun el autor Arias (2006, p. 81) define poblacion como “un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones
de la investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio”.
La poblacion de esta investigacion present6 caracteristicas similares en cuanto al tema de

estudio, para este caso fueron los alumnos de educacion primaria, de la escuela primaria
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Amina Madera Lauterio, turno matutino, del municipio de Cedral San Luis Potosi,
especificamente del grupo de 3° “A”, con un total de 26 alumnos, de los cuales 17 son nifias
y 9 son nifios, los cuales al iniciar el afio 2022 represaron a clases presenciales sin

excepcion.

Como parte de la poblacion para esta investigacion se consider6 también a la
docente titular del grupo. Debido a que el tamafio de la poblacién es reducido, no fue
necesario trabajar con una muestra representativa que Arias (2006, p. 83) define como “un

subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacién accesible”.
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Capitulo 4 Disefio, aplicacién y analisis

4.1 Disefio de instrumentos de investigacion

De acuerdo a lo expuesto por Tamayo y Tamayo (2007), el instrumento se define como una
ayuda o una serie de elementos que el investigador construye con la finalidad de obtener

informacion, facilitando asi la medicidon de los mismos.

Los instrumentos que se implementaron, permitieron la recoleccion de informacién
de diversas fuentes, las cuales fueron: los alumnos, la docente titular y un especialista,
todas enfocadas en el mismo tema. Para la docente y la especialista se disefié una
entrevista que abarcaba desde la concepcion de la disgrafia, las repercusiones en el
aprendizaje de los alumnos, hasta aquellas estrategias, actividades y recursos que utilizan
para combatir los efectos de este padecimiento en los estudiantes. Por otro lado para los
estudiantes se disefid una encuesta enfocada en conocer el conocimiento que tienen
acerca de los habitos que propician una correcta escritura y si los ponen en practica o no,
ademas se profundizo en determinar si los nifios consideran que escribiendo de forma

legible, aprenden y se comunican mejor.

El disefio de los instrumentos requirié una amplia investigacion en internet acerca
de los aspectos que permitirian obtener mayor conocimiento sobre el tema de estudio y las
estrategias para su mejoramiento. Infortunadamente no se encontré ningun instrumento ya
validado para recopilar informacion sobre este contenido que pudiera servir como punto de
partida para el disefio del propio instrumento, por lo que fue méas complicado determinar
cudles serian los aspectos a considerar para obtener informacion precisa y que abone al

tema de investigacion.
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Estos instrumentos en un primer momento fueron analizados por uno de mis
compafieros del grupo de asesoria metodolégica, mediante una coevaluacion de
instrumentos, en un segundo momento fueron analizados por la Profesora Norma Leticia
Alejandro Cerda, especialista en el tema, y finalmente fueron revisados por la asesora
metodoldgica. Cada una de las revisiones se enfocaba en la ortografia, el formato, el

contenido y la l6gica de cada una de las preguntas.

4.2 Aplicacion de los instrumentos

La aplicacién de un instrumento de evaluacion es parte fundamental del proceso de
medicion y considera desde el disefio del material hasta el andlisis y entrega de resultados.
En este apartado se realiz6 la aplicacion de los instrumentos de recoleccidon de informacion
disefiados para los alumnos, la docente del grupo y una especialista, sobre el conocimiento
de la disgrafia, sus consecuencias a largo plazo y las estrategias para mejorar este trastorno

en los alumnos.

Debido a las implicaciones por el SARS-CoV-2, la aplicacién de la entrevista a la
docente especialista fue de manera virtual. Inicialmente se acord6 una fecha con la maestra
para él envié del documento que contenia la entrevista, este se realiz6 por medio de la
plataforma digital Whatsapp, y posteriormente dos dias después la especialista por el
mismo medio me regreso la entrevista ya contestada. Del mismo modo y en la misma fecha,
se habl6 con la maestra titular del grupo para aplicar su entrevista y acordar un dia para la

aplicacion de la encuesta a los alumnos.

Por eleccion de la docente la entrevista también se le envié por la plataforma digital

Whatsapp y ella un dia después la reenvio ya contestada. En cuanto a la aplicacion de la
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encuesta a los alumnos, principalmente se realiz6 la encuesta en un formulario de Google
Forms para que fuera mas sencillo tanto la aplicacion como el analisis de la informacion.
Para la aplicacién de las encuestas se acordo con la titular del grupo una fecha, y ese dia
antes se modifico el horario de clases para que la maestra comenzara dando las materias
que le correspondian del dia mientras yo sacaba de uno por uno a los nifios del salon para
aplicarles la encuesta, asi fue hasta aplicarla a todos los nifios y al terminar me reincorpore

al aula de clase para dar mis clases correspondientes a dicho dia.

4.3 Andlisis de los instrumentos de la investigacion.

Segun lo afirma Chavez (2007, p. 128), la tabulacién de los datos es una técnica empleada
por los investigadores para procesar toda la informacién recolectada, la cual permite lograr
la organizacion de los datos relativos a una variable, indicadores e items. En este sentido,
se requiere de la realizacion de un proceso sistematico y cuidadoso con relacién al traslado

de las respuestas emitidas por el sujeto de la muestra a una tabla de tabulacion.

En este apartado se analizaron los resultados obtenidos en los instrumentos de
recoleccién de informacion disefiados para alumnos, la docente titular y la especialista (Ver
Anexo F), sobre la deteccién temprana y la atencion con estrategias didacticas que se
brinda a los estudiantes que presentan problemas de disgrafia, con el fin de tener una visién

mas global y con ello estar en posicion de responder a los objetivos de esta investigacion.

El andlisis de la informacién implica la creacion de categorias para las respuestas o
grupos de respuestas. Por lo tanto, para esta investigacion se disefiaron tres categorias de

andlisis que consideraron a los actores implicados en el tema de la disgrafia. Ademas de la
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informacion obtenida con los instrumentos, el diario de campo y la revision tedrica de

diversos autores brindaron soporte a las conclusiones.

El andlisis parte de la codificacion. La codificacion de los datos cualitativos hace que
la informacion desordenada sea cuantificable, y ayudan a convencer a las partes
interesadas de que los datos que ha recogido reflejan realmente las necesidades y deseos
de los usuarios, permitiendo seleccionar solo informacién relevante para la investigacion.
Posteriormente se realizé la decodificacion, siendo esta abierta, en donde “el investigador
revisa toda la informacion recogida de las observaciones, textos, entrevistas, etc. para
analizar y crear categorias y conceptos con sus propiedades —atributos— y sus variaciones

—dimensiones” (Hernandez, S., 2014).

Por lo tanto, las categorias de esta investigacion nacen de un criterio personal, pues
quien realiza la investigaciéon conoce el campo de estudio, acorde a sus intereses y
objetivos, de modo que guia la investigacion. Con el sustento de Hernandez se da libertad
al investigador de definir sus categorias de analisis, dando validez a la eleccién de las
mismas en esta investigacion, pues son las que se consideran mas relevantes y que

permiten un mejor aprovechamiento de los resultados obtenidos.

Tabla 3

CATEGORIAS DE ANALISIS

Categorias Color asignado

Papel del alumno

Papel del maestro

) disgraﬁa e primaria _
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4.3.1 Papel del alumno

La primera categoria corresponde a los estudiantes, quienes son los principales
beneficiados con esta investigacion, la informacién recabada en esta categoria esta
orientada en identificar el conocimiento que los nifios tienen acerca de buenos habitos que
propician una correcta escritura, la influencia que esta tiene en la adquisicién del
aprendizaje ademas, destacar las caracteristicas observadas en la caligrafia de los
estudiantes y las limitaciones que esta les causa tanto académica como socialmente. La
poblacion fue de 27 alumnos del grupo de 3° “A”, el instrumento aplicado fue una encuesta

(Ver Anexo G).

El diario de campo es el instrumento que permitié recabar informacién en cuanto a
la forma en la escritura de los alumnos, e identificar mas directamente aquellas deficiencias
en la escritura que dan paso a la disgrafia, mediante el andlisis de sus producciones escritas
y el desarrollo de las actividades correspondientes a las secuencias didacticas del trabajo
diario. Pues mediante la observacion se identific6 con mayor detalle las caracteristicas de
la escritura de cada uno de los estudiantes, asi como los hallazgos mas significativos en

cuanto a las variantes que intervienen para mejorar o complicar este trastorno en los nifios.

Observacién o informacién adicional sobre el grupo:

Durante la observaciéon se pudo notar que todos los estudiantes tienen una caligrafia
diferente, algunos muy buenos y otros bastantes deficientes. Debido a las complicaciones
por la pandemia del SARS CoV-2, el primer acercamiento que se tuvo con los alumnos fue
mediante clases a distancia, donde con ayuda de las evidencias de actividades que
enviaban los padres de familia pude identificar aspectos de la caligrafia de los estudiantes
como la forma, el tamano, la inclinacién, o la confusion de letras como la “b” con la “d” por

ejemplo, caracteristicas que mas tarde en las clases presenciales serian mas evidentes.
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Con el inicio de las clases presenciales, se observaron especialmente las
deficiencias en la escritura de los estudiantes, estas iban desde sujetar incorrectamente el
lapiz, hasta escribir sin importar la posicién en la que estan sentados en sus bancas o si
cuentan con una punta adecuada en el lapiz. Gracias a la implementacién de diversas
actividades pude identificar a los estudiantes con problemas de disgrafia severos. En una
ocasion un par de alumnos escribieron las palabras del libro como si fuera un texto corrido,
Oscar si diferencio por un guion pero de igual manera escribié todo de corrido y de los 3 las
palabras eran poco legibles, no se entendia del todo que estaban escribiendo, incluso Axel
escribié en medio de las palabras del trabajo la actividad que se dej6 de tarea. (Sanchez,

2021 R. r. 68-81, DC).

Por otro lado, se identificé que el procurar mejorar la escritura de los estudiantes
para beneficiar su aprendizaje es una tarea pedagdgica complicada pues requiere una
atencion personalizada con los alumnos que padecen este trastorno de la escritura. Brayan
es el alumno que mayor problema tiene en cuanto a alfabetizaciéon y un severo problema
de disgrafia ya que sus letras son deformes, no tienen un tamafo igual y tampoco son
acorde a las formas de las letras, ya que hasta para copiar hace trazos que no corresponden
por lo que sus actividades son completamente ilegibles, ademas no se relaciona con ningin
comparfiero, prefiere estar en silencio y sin hacer nada durante toda la jornada, aunque me
acergue varias veces a apoyarlo, explicarle nuevamente la actividad y ver que empezara
bien, cuando me enfocaba en el resto de los alumnos él perdia el interés y solo rayaba sin

sentido su cuaderno u optaba por no hacer nada. (Sanchez, 2021 R. r. 69-87, DC).

Por otro lado, el tener la oportunidad de revisar las producciones de los estudiantes
al momento permitié identificar que hay algunos casos en los que los estudiantes no
escriben mal, pero la presion por terminar las actividades rapido provoca que escriban de

forma incorrecta y al mismo tiempo que no aprendan ya que cuando se dirigian a revisar, y
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se les realizaban preguntas sobre lo que decian sus cuadernos o sobre el contenido
estudiado, debian observar con detenimiento y tratar de analizar la informacion porque ni
ellos mismos entendian lo que decia, ademas que visualmente las palabras estaban

demasiado amontonadas o salian de los limites de las lineas que vienen en las libretas.

Destacablemente, al mencionarle a los estudiantes que debian realizar nuevamente
sus actividades porgque no se comprendia lo que hacian, la mayoria se molestaba y volvian
a sus lugares inconformes porque no se les reviso, pero al trabajar bajo la condicién de que
debe ser entendible para ser revisado, algunos estudiantes mejoraban considerablemente
su escritura al trabajar mas lento pero los nifios identificados con disgrafia, no podian
mejorar sus trazos, simplemente separaban un poco mas las palabras y esto si ayudaba a
entender sus trabajos un poco mas, pero por sus resultados académicos, era evidente que

no hacian de los contenidos, un aprendizaje significativo.

Cabe mencionar que al destacar que no escribian correctamente, los alumnos
tendian a interesarse por saber y ver porque no se le revisaba a algunos de sus comparieros
e iban a sus lugares a observar pero estos tendian a ocultar sus trabajos e incluso

respondian de forma molesta a las peticiones de ver sus actividades.

Instrumentos:

Se aplicoé una entrevista a una docente especialista en el tema, de este instrumento se
selecciond una interrogante que estaba encaminada en rescatar informacion acerca de
como impactan en el aprendizaje los problemas emocionales y sociales que se generan por
una escritura inadecuada, ademas se aplicé una encuesta a los estudiantes para saber que
tanto conocen acerca de caracteristicas de una incorrecta escritura y si aplican algunas

recomendaciones para escribir mejor o las pasan por desapercibido.
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Esta interrogante fue ¢ Como impactan en el aprendizaje los problemas emocionales
y sociales de los alumnos generados por una escritura inadecuada? Durante el andlisis de
la respuesta, se hace evidente que el tratar cualquier problematica de los estudiantes en
cuanto a su adquisicion de aprendizaje debe ser un proceso personalizado y cuidando en
todo momento la estabilidad emocional y social de los estudiantes ya que al enfrentarse a
la verglienza o el miedo al rechazo social por tener complicaciones de aprendizaje,
podemos afectar ain mas su capacidad de adquisicion aprendizaje y al mismo tiempo
formar una barrera comunicativa entre alumno-docente, de tal forma que solucionar el
problema inicial se torna ain mas complicado y se carga de otras complicaciones como
indisciplina, nula relacién con sus comparfieros y sobre todo problemas para controlar sus

emociones al sentir la presion social de la escuela y de sus familias.

Tabla 4

RESPUESTA DE DOCENTE ESPECIALISTA

¢ Como impactan en el aprendizaje los problemas emocionales y sociales de los alumnos generados por

una escritura inadecuada?

Actor Respuesta
Maestra Al estar tristes, desmotivados o con baja autoestima, el alumno se siente incapaz de
especialista aprender, dando de si el menor de los esfuerzos por mejorar. Caso contrario, si el

alumno manifiesta frustracion, coraje y estrés, permanecera en una constante
tensidn, lo que conlleva a no prestar atencion a las sesiones de clase al creer que su
participacion o desenvolvimiento en las actividades sera bajo o motivo de burla de
sus compafieros. Ello, indiscutiblemente, obstaculiza el aprender significativamente

ante la falta de concentracion.
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En cuanto a la encuesta aplicada a los estudiantes, la primera interrogante para
recuperar informacién tiene que ver con que los estudiantes identifiquen que una caligrafia
poco clara, impide una comunicacion escrita adecuada, esta interrogante fue Cuando
realizas un escrito en tu cuaderno o libro y se lo muestras a otro compariero o a tu maestra,

te preguntan ¢,Qué dice aqui?

Gréfica l

CUANDO REALIZAS UN ESCRITO EN TU CUADERNO O LIBRO Y
SE LO MUESTRAS A OTRO CQMPANERO O A TU MAESTRA, TE
PREGUNTAN ¢ QUE DICE AQUI?

SI, 33%

NO,
67%

SI = NO

Las respuestas de esta pregunta eran Sl y NO, del total del porcentaje de los
alumnos encuestados, el 67% respondié que No, y el 33% respondié que Sl, resulto que
del total de alumnos del grupo, solo el 33% presenta problemas de disgrafia graves que
impiden que las personas o ellos mismos comprendan lo que escriben, pero durante la
aplicacion algunos estudiantes decian que nunca les habia pasado que les preguntaran
acerca de lo que escriben, pero por la experiencia en el aula se observa que no aceptan el
escribir de forma deficiente pues en algunos casos si era dificil comprender lo que escribian,

aungue no tan grave como quienes respondieron que Sl.
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La segunda interrogante fue ¢ Cuando estas escribiendo, pones atencién a la forma
en que estas sentado (a) y la corriges para escribir mejor?, con el fin de conocer la
relevancia de la posicion en la que se encuentran los estudiantes al escribir, en la creacion

de trazos correctos y legibles de las grafias de la lengua.

Gréfica 2

¢ CUANDO ESTAS ESCRIBIENDO, PONES ATENCION A LA FORMA EN
QUE ESTAS SENTADO (A) Y LA CORRIGES PARA ESCRIBIR MEJOR?

NO, 8, 30%
SI, 19, 70%

SI = NO

Las respuestas a las preguntas eran Sl y NO. El 30% de los estudiantes respondio
que NO y el 70% restante respondié que Sl, con lo cual se puede aseverar que una postura
incorrecta propicia trazos inadecuados en la escritura y que los estudiantes son conscientes

de ello pero no todos corrigen esta sencilla accién para mejorar su escritura.

La tercera pregunta ¢ Al escribir, dejas mucho o muy poco espacio entre las letras y
palabras?, disefiada con la finalidad de conocer la percepcion que los alumnos tienen
acerca de la distancia que dejan entre sus palabras o letras y la influencia de esta en la

comprension de sus escritos.
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Gréfica 3

¢AL ESCRIBIR, DEJAS MUCHO O MUY POCO ESPACIO ENTRE LAS
LETRAS Y PALABRAS?

NO, 11, 41%
SI, 16, 59%

SI = NO

Nuevamente las respuestas a la interrégate fueron Sl'y NO. De estas el 59% de los
alumnos respondié que Sl y el 41% dijo que NO, con esto puede concluirse que los nifios
son conscientes de que separar o juntar mucho las letras y palabras no es algo correcto en
la escritura, sin embargo, continan escribiendo asi, especialmente quienes escriben muy
“pegado” como ellos dicen, ya que esta forma de escritura se convierte en un habito para
ellos si no se les corrige o se practican ejercicios de caligrafia constantemente hasta lograr

una separacion adecuada de letras y palabras.

La cuarta pregunta fue ¢ Cuando tienes que escribir un parrafo acerca de una idea
personal, te es dificil organizar las palabras e incluso las letras en una frase?, esta
interrogante esta relacionada con la idea de algunos tedéricos que dicen que si el nifio
presenta disgrafia es porque tiene mala memoria y le es dificil recordar como se escriben
algunas letras o incluso las palabras, por lo que al realizar escritos propios, es mas notoria

la carencia de las mismas.
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Gréfica 4

¢CUANDO TIENES QUE ESCRIBIR UN PARRAFO ACERCA DE UNA
IDEA PERSONAL, TE ES DIFICIL ORGANIZAR LAS PALABRAS E
INCLUSO LAS LETRAS EN UNA FRASE?

NO, 11,

41%
SI, 16, 59%

SI = NO

Las respuestas en esta pregunta fueron Sl y NO, donde el 59% de los alumnos
respondié que Sl y el 41% respondié que NO, de modo que se deduce que la mayoria de
los estudiantes si presentan problemas para articular sus propias ideas en actividades
académicas lo que provoca que al escribir se les olvide alguna letra o palabra, pero la
mayoria argumentaron que al releer su trabajo, si comprenden lo que escribieron pueden
corregir su error, el problema esta cuando al leer nuevamente no entienden la idea que
quisieron dar ya que se convierte en un conflicto cognitivo y deben pensar nuevamente que
quisieron decir y reescribir muchas de las veces el parrafo o idea completa, aun asi la
mayoria tiende a ignorarlo y esperan a que al revisarles se les haga la correccion de lo que

no se entiende en sus trabajos. .

La quinta pregunta fue ¢En alguna ocasion, has tenido dificultad para leer o
entender lo que dicen tus propios escritos?, esta interrogante se hizo con el fin de conocer

si los estudiantes se adaptan a su forma de escribir a tal grado de que aunque sea
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incomprensible para el resto de las personas, ellos si comprendan lo que plasman con sus

grafias.

Grafica b

¢EN ALGUNA OCASION, HAS TENIDO DIFICULTAD PARA LEER O
ENTENDER LO QUE DICEN TUS PROPIOS ESCRITOS?

SI, 11, 41%
NO, 16, 59%

SI = NO

Las respuestas en esta interrogante eran Sl y NO. De los resultados el de menor
porcentaje fue Sl con un 41% y NO fue el méas alto con un 59%, por ende se considera que
los nifios si identifican como realizan los trazos de las letras, por lo que aunque para algunas
personas sea incorrecto, ellos saben a qué letra o palabra se estan refiriendo, con
excepcion de los nifios que no saben leer o que tienen disgrafia, ya que ellos al no conocer
las letras, es imposible que puedan ellos mismos entender lo que tratan de escribir, e incluso

conociéndolas, al trazarlas mal, ya no corresponden y es dificil descifrarlas.

La sexta interrogante fue ¢ Consideras que el no entender lo que escribes implica
gue no puedas realizar tus actividades y aprender de ellas?, esta con la intencién de
identificar la importancia que tiene para el aprendizaje de los estudiantes, el hecho de

comprender lo que escriben, especialmente en las actividades donde los nifios deben
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trabajar de forma auténoma sin el acompafiamiento del docente y la indicacion deben
escribirla ellos mismos, ya que diariamente se observaron faltas en el cumplimiento de
tareas debido a que los nifios no comprenden lo que escriben y sus padres tampoco por lo

que la ayuda en casa es poco posible.

Gréfica 6

¢, CONSIDERAS QUE EL NO ENTENDER LO QUE ESCRIBES IMPLICA
QUE NO PUEDAS REALIZAR TUS ACTIVIDADES Y APRENDER DE
ELLAS?

NO, 7, 26%
SI, 20, 74%

SI = NO

Las respuestas a dicha pregunta fueron Sl y NO, de las cuales el 26% respondio
gue NO y el 74% respondi6 que Sl, por lo tanto se considera que una correcta caligrafia es
factor considerable en la adquisicién del aprendizaje ya que si los estudiantes no escriben
correctamente no pueden realizar sus ejercicios de aprendizaje, especialmente las que son
destinadas a realizarse en el hogar (tareas), puesto que durante la aplicacion del
instrumento, los nifios repetitivamente destacaban que cuando méas problemas tenian en
relacion a la pregunta era al realizar sus tareas en casa pues al no tener la guia del docente

y escribir de forma casi ilegible, no sabian con exactitud qué era lo que debian realizar y
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por ende no se reforzaban los contenidos con la tarea puesto que ni sus papas compendian

lo que debian hacer.

Teoria:

Rivas y Fernandez (2004) mencionan: “No corresponden a un trastorno exclusivamente
motor, sino a la mala percepcién de las formas, a la desorientacion espacial y temporal, a
los trastornos de ritmo, que compromete a toda la motricidad fina” (p.64).Este tipo de
disgrafia se caracteriza porque en la escritura espontanea la letra es dificiimente legible y

con una ortografia deficiente.

Generalmente en el nifio disgréafico se observan las siguientes caracteristicas:

Lentitud al escribir.

o Letrailegible.

e Posturas inadecuadas: corporal, de la hoja y del Gtil escritor.

e Desorientacién espacio temporal.

e Trastorno del ritmo.

e Escritura rigida, torpe y difusa con letras mal formadas.

Conclusiones:

Los estudiantes evidencian ser conscientes de aquellos malos habitos que propician
una escritura inadecuada e incluso expresan las consecuencias sociales y de aprendizaje
que esto conlleva al no poder comunicarse de forma escrita correctamente. Pero como
observamos en las graficas, no todos corrigen estos malos hébitos para escribir mejor y por

ende comunicarse bien de forma escrita. Por otro lado, los mismos docentes al revisar
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cotidianamente actividades de los nifios pueden identificar el origen de esa escritura
adecuada o inadecuada para poder corregirla o simplemente mejorarla, inclusive
considerando el apoyo de los padres de familia que al apoyar a los alumnos en sus hogares,
también tienen conocimiento del alcance de este trastorno en los nifios que lo padecen a

nivel académico y social.

4.3.2 Papel del maestro

Para analizar esta segunda categoria se aplicaron dos instrumentos (entrevistas) una para
la docente titular y otra para la especialista, donde las confrontaciones de la respuesta de
ambos actores permitieron especificar cual es el papel del maestro referente a la correccién
de la disgrafia en los alumnos. Ademas de ello, el diario de campo y algunas preguntas de
la encuesta de los estudiantes permitieron reconocer la interaccion entre los miembros de
la comunidad escolar y como se relacionan para propiciar en los estudiantes escrituras
claras o ilegibles, asi como cuales son las estrategias de intervencion pedagdgica que se
realizan para que los estudiantes mejoren su caligrafia y por ende aprendan

significativamente.

Observacién o informacién adicional sobre el grupo:

Durante la observacién se pudo notar que los problemas de escritura de los
estudiantes también estan relacionados con una incorrecta adquisicion del proceso de
alfabetizacion inicial que recibieron durante su primer ciclo en la escuela primaria ya que
los estudiantes que mas problemas presentan en relacién al tema de estudio, también no

saben leer ni tienen un conocimiento significativo de las letras y palabras. Mientras la
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maestra estaba en clase de espafiol yo trabajaba con Rosa y Nicol actividades de lecto-

escritura ya que aun no saben leer ni escribir (Sanchez, 2021 R. r. 11-14, DC).

Por otro lado, se observé que ocasionalmente a los estudiantes que presentan
disgrafia se les aplicaban actividades como hojas de caligrafia o actividades que requieren
un esfuerzo minimo para su desarrollo ya que al ser ilegible lo que escriben o al requerir
mayor atencién por parte del docente, se opta por poner esas actividades que el alumno
pueda desarrollar de forma auténoma ya que en el aula de clase se contaba con una gran
cantidad de estudiantes de los cuales no todos requerian mucho apoyo por lo que
detenernos con estos alumnos, provocaban un descontrol en el resto que preferia evitarse.
Para Brayan, Rosa y Nicol, las actividades fueron diferentes ya que los alumnos evidencian
un nivel de desempenio inferior al de sus compafieros, por lo que ellos trabajaron con hojas
de caligrafia y actividades de alfabetizacion inicial para que se familiaricen con las letras y

aprendan a leer y escribir poco a poco. (Sanchez, 2021 R. r. 55-64, DC).

Dentro de las actividades de la asignatura de vida saludable o propiamente
educacion fisica, se implementaban actividades de movimiento que requerian por parte de
los estudiantes la realizaciébn de movimientos o ejercicios con el cuerpo, aqui se observo
gue algunos de los estudiantes que tienen deficiencias en su escritura también presentan
dificultades al momento de saltar, correr, bailar o simplemente realizar ejercicios de
coordinacion, y por parte de sus docentes, no se exigia una realizacién correcta de estos
ejercicios como requisitos en las actividades, todo era mas por observar que hicieran el
intento. Es importante destacar que Brayan aparte de su problema de disgrafia considero
gue podria necesitar desarrollar toda su motricidad corporal ya que fue el tnico en brincar
30cm, cuando todos sus comparieros saltaban arriba de los 135 cm. (Sanchez, 2022 R. r.

47-53, DC).
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A partir de ello se considera necesario que los docentes presten mayor atencién a
la forma tanto de escribir como de realizar ejercicios que en general requieran de una
correcta motricidad, tanto fina como gruesa y no solo eso sino también apoyar con atencién
individualizada a los alumnos que la requieran para avanzar significativamente en su
aprendizaje, pues es importante que los nifios corrijan estos aspectos en sus vidas ya que

a la larga podrian traer complicaciones en su desenvolvimiento social y de aprendizaje.

Instrumentos:

Para esta categoria se aplicaron dos entrevistas, una para la docente titular y otra
para la docente especialista (Ver Anexo H), ademas se consideré la encuesta aplicada a
los alumnos. De los 3 instrumentos se destacaron aquellas interrogantes que abonaban
informacién a esta categoria que se enfoca en conocer cuél es el papel del docente frente
al trastorno de la disgrafia en alumnos especialmente de tercer grado de primaria pero
abarcando los 6 grados de escolaridad. Ademas, se centra en conocer las estrategias que
se trabajan mejor en el aula para ayudar a los alumnos a superar sus problemas de
disgrafia, asi como aquellas ensefianzas que deben brindar los docentes a los alumnos
para formar habitos adecuados para escribir correctamente, considerando desde la forma

hasta la ortografia y gramética.

Una de las interrogantes planteadas para ambos actores (maestra titular y maestra
especialista) fue la siguiente ¢Cual es su concepcion acerca de la disgrafia?
Posteriormente, durante el analisis y la confrontacion de ambas respuestas se considera
gue la disgrafia es un trastorno del aprendizaje especificamente de la escritura que se
puede hacer visible de diferentes formas, ademas se hace evidente que el conocimiento de

este trastorno es muy importante para saber cémo tratarlo y evitar sus complicaciones a
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largo plazo pues como observamos de forma muy generalizada la docente titular
conocimiento de dicho trastorno y la especialista tiene una concepcion mas completa ya

gue es algo que cotidianamente trabaja y corrige en sus estudiantes.

Tabla b

DOCENTE ESPECIALISTA'Y MAESTRA TITULAR.

¢,Cudl es su concepcion acerca de la disgrafia?

Actor Respuesta
Maestra Es un trastorno del aprendizaje, especificamente de la escritura, en que se presentan
especialista dificultades de coordinacion para realizar los trazos correctos que permitan redactar

con claridad, legibilidad y orden. En ocasiones las grafias se encuentran dispersas,
en diferente tamafio, alturas y posiciones diferentes, se dificulta el entendimiento de
las palabras, los trazos no son uniformes, posturas incorrectas, etc. lo que impide

una escritura correcta.

Maestra titular Es la dificultad que presentan los alumnos para escribir, ubicarse en el espacio de su

cuaderno y redactar.

La siguiente pregunta fue ¢ Cuales son las estrategias que mejor le han funcionado
para corregir la disgrafia en alumnos de primero a sexto grado de primaria? La respuesta
gue dio la docente especialista hace evidente que las actividades que desarrollan la
motricidad fina y gruesa de los alumnos son las mas utilizadas para combatir dicho trastorno
dentro del aula, ademas es importante buscar una transversalidad con todas las asignaturas

y corregir los malos habitos de escritura en cada una de ellas siempre que se deba escribir.
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Tabla 6

RESPUESTA MAESTRA ESPECIALISTA

¢ Cudles son las estrategias que mejor le han funcionado para corregir la disgrafia en alumnos de

primero a sexto grado de primaria?

Actor Respuesta
Maestra Uso de estrategias ludicas, boleado, tratamiento de cantos, ejercicios de caligrafia,
especialista dictados, uso de cuadernos de cuadro chico, actividades transversales con

Educacion Fisica y Mateméticas, juegos, organizacién u orden por tamafios, formar
colecciones de cuentas con ciertas caracteristicas, gimnasia cerebral y técnicas de

presion del instrumento de escritura.

Otra pregunta fue ¢ Qué metodologia utiliza para corregir los habitos inadecuados
causados por la disgrafia en los alumnos? Con la respuesta de la maestra especialista,
podemos ver que es importante que cuando los alumnos inician su proceso de
alfabetizacion inicial, se cuiden sus trazos al escribir ya que parten desde el control de
movimientos finos y gruesos, para posteriormente conocer las grafias tanto en sonido como
en escritura y finalmente escribir, pero si algin alumno tiene dificultades durante este
proceso, afios mas tarde se enfrenta a la disgrafia, trastorno que debe ser detectado a
tiempo para mejorarlo en los alumnos, es importante destacar que esta correccion debe ser

sin causar estrés o frustracion en los estudiantes.

Por otro lado, se puede observar que la especialista utiliza un método donde parte
del control de movimientos tanto finos como gruesos en los alumnos, para posteriormente
aprender a sujetar y trabajar de forma correcta con el lapiz (principalmente) que seria el
instrumento de escritura con el que inicialmente trabajan los alumnos, de modo que se

observa que la metodologia para tratar la disgrafia es principalmente motriz.
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Tabla 7

RESPUESTA MAESTRA ESPECIALISTA

¢, Qué metodologia utiliza para corregir los habitos inadecuados causados por la disgrafia en

los alumnos?

Actor Respuesta
Maestra Desde el inicio del ciclo escolar, se hace énfasis en el desarrollo de la
especialista motricidad fina mediante estrategias didacticas como el boleado, rollitos,

coloreado, uso de material didactico, elaboracién de pulseras, etc. Al mismo
tiempo, se efectlan actividades ludicas y se canta mientras se realiza el
trazo correcto de cada una de las grafias. El uso de cuadernos de cuadro
chico es de mucho apoyo para lograr corregir dichos habitos inadecuados,
ademas de ejercicios de caligrafia. La deteccion temprana y con una
adecuada intervencion sin generar estrés o frustracion con las actividades

lidicas, se logran resultados satisfactorios.

La siguiente pregunta fue ¢Cudl considera que es el papel del docente frente a la
correccion de la disgrafia en los alumnos?, mediante el andlisis de la respuesta al
mencionado cuestionamiento, podemos decir que el papel del docente frente a la disgrafia
es uno muy activo de modo que este siempre debe estar analizando y reflexionando sobre
la forma en la que escriben sus alumnos, de modo que si hay algo erréneo se pueda corregir
al momento y cuantas veces sea necesario, especialmente cuando los alumnos ya pasaron

su etapa de alfabetizacion inicial (primer ciclo de educacion primaria).

Para ello el docente debe mantenerse en constante actualizacion profesional para
ayudar a los alumnos a superar este trastorno con estrategias y metodologias de

vanguardia y sobre todo adaptables a las necesidades de cada alumno pues como
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sabemos este trastorno se manifiesta y se trata diferente en cada uno de los estudiantes

ya que depende del tipo de disgrafia, desarrollo cognitivo y motriz de los infantes.

Tabla 8

RESPUESTA MAESTRA ESPECIALISTA

¢, Cuadl considera que es el papel del docente frente a la correccion de la disgrafia en los

alumnos?

Actor Respuesta

Maestra En primer término mantener una observacion analitica y reflexiva
especialista constantemente para poder detectar y atender oportunamente el trastorno

en mencion, para enseguida, concentrarse en la realizacion de actividades
gue permitan erradicarlo satisfactoriamente de una manera amena para el
estudiante. Para ello, debe permanecer en constante actualizacion
profesional, ademas de investigacion académica, que le permita mejorar

cada vez mejor su quehacer educativo a la vanguardia.

Otra de las interrogantes planteadas fue ¢, Qué conocimientos debe tener un docente

para guiar a los alumnos en su proceso de correccion de la disgrafia? Con el analisis a la

pregunta se hace evidente que, el apoyar a los estudiantes que presentan problemas de

disgrafia, no implica Gnicamente proporcionarles hojas de caligrafia y pedirles que realicen

planas completas, si no que para una correccion correcta es necesario tener un amplio

conocimiento sobre el tema, las limitaciones de los alumnos, las consecuencias a largo

plazo y sobre todo a identificar el tipo de disgrafia que presentany con ello, que metodologia

y estrategia se adapta mejor a cada alumno, ya que es un trastorno que se corrige en lo

individual no en lo colectivo.
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Tabla 9

RESPUESTA MAESTRA ESPECIALISTA

¢, Qué conocimientos debe tener un docente para guiar a los alumnos en su proceso de

correccion de la disgrafia?

Actor Respuesta
Maestra Debe mantener un amplio dominio del tema tratado, conocer sus
especialista manifestaciones, caracteristicas, maneras de corregir, practicas

pedagogicas, saber cémo dirigirse, desarrollo infantil, conexiéon neuronal,
estrategias didacticas, modelos pedago6gicos, dominio de contenidos,
postura correcta del instrumento de escritura, trazo correcto de grafias y

desarrollo de motricidad fina.

La siguiente pregunta fue En el grupo de préctica, ¢tiene algtn alumno que padezca
el trastorno de disgrafia?, aqui la maestra titular da una respuesta muy puntual a la
pregunta, mencionando que en el grupo del aula si hay alumnos que presentan disgrafia
pero no brinda mas informacién que permita saber qué alumnos, como se les detecto este
trastorno y aln mas importante, si se esta trabajando con ellos alguna estrategia que los

ayude a corregir su inadecuada escritura. .

Tabla 10

RESPUESTA MAESTRA TITULAR

En el grupo de practica, ¢tiene algun alumno que padezca el trastorno de disgrafia?

Actor Respuesta
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Maestra titular | Si.

Otra pregunta fue ¢ Conoce algin alumno que haya egresado de la escuela primaria
sin corregir sus deficiencias en la escritura? Si es asi, ¢ Por qué cree que no pudo mejorar
su caligrafia?, con el analisis a la pregunta que dio la docente titular, pudimos comparar con
lo que dicen algunos autores que consideran que la disgrafia se presenta en los alumnos
porque olvidan como se trazan las letras o como se escriben algunas palabras, en este
caso la maestra titular considera que los alumnos que egresan padeciendo este trastorno
de la escuela primaria, es porque a pesar de los intentos de los docentes por apoyarlos en
el mejoramiento de su escritura, los alumnos no pueden hacerlo debido a que olvidan
informaciéon a corto plazo, lo que directamente asociaria este trastorno con algun
padecimiento mental, pero esta aseveracion no seria aceptada por los autores de la
actualidad que estudian este trastorno ya que hace algunos afios se separaron sus causas
por razones relacionadas a trastornos mentales, pues se considera que sus causas son

Unicamente motrices.

Tabla 11

RESPUESTA MAESTRA TITULAR

¢,Conoce algun alumno que haya egresado de la escuela primaria sin corregir sus

deficiencias en la escritura? Si es asi, ¢Por qué cree que no pudo mejorar su caligrafia?

Actor Respuesta
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Maestra titular | Si. Porque son alumnos que por mas que insistan en apoyarlos, un dia
aprenden y al otro se les vuelve olvidar lo que se consideraba habian

avanzado, se puede decir que tienen memoria de corto plazo.

La siguiente pregunta fue ¢ Cree que es importante que los alumnos mejoren su letra
antes de terminar la escuela primaria? ¢Porque?, mediante el andlisis de la respuesta se
hace evidente que, debido al incremento en la dificultad de contenidos académicos a los
gue se enfrentan los estudiantes con el paso de los afios, es importante que en el nivel
basico adquieran el conocimiento necesario marcado en planes y programas de estudio,
donde se considera que el primer ciclo de la escuela primaria se enfoca en la alfabetizacién
donde entran los cimientos para no enfrentar este trastorno en los siguientes dos ciclos de
educacioén primaria, pero en caso de hacerlo, es importante su correccion antes de que
culminen este nivel educativo ya que posteriormente los docentes se centran mas en el
aprendizaje de los contenidos, podriamos utilizar la frase “supremacia del contenido por
encima de la forma”, para explicar mejor este punto, refiriéndonos a que es mas importante
cumplir con el curriculum escolar que la perfeccién de los trabajos en cuanto a apariencia

0 estética.

Tabla 12

RESPUESTA MAESTRA TITULAR

¢,Cree que es importante que los alumnos mejoren su letra antes de terminar la escuela

primaria? ¢Porque?

Actor Respuesta
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Maestra titular | Los primeros afios de educacién escolar se consideran para la adquisicion

de la lengua escrita y los posteriores para el perfeccionamiento.

Otra de las preguntas fue ¢Como articula las estrategias del mejoramiento de la
disgrafia con el resto de las actividades académicas de los alumnos?, al analizar la
respuesta pudimos ver que coincide con la opinién de la docente especialista al considerar
que para mejorar este trastorno es necesario encontrar una transversalidad con el resto de
las asignaturas de modo que en cualquier produccion escrita se analice la escritura y se

corrija al momento los errores en las grafias.

Tabla 13

RESPUESTA MAESTRA TITULAR

¢,Coémo articula las estrategias del mejoramiento de la disgrafia con el resto de las

actividades académicas de los alumnos?

Actor Respuesta

Maestra titular | En todas las asignaturas se hace hincapié a la legibilidad de la escritura y

ubicacion espacial.

La siguiente pregunta fue ¢Considera que el buscar la correcta y legible escritura
en los alumnos implica una carga extra de trabajo para los docentes?, mediante el analisis
de la pregunta se hace evidente que, el mejorar la disgrafia en los alumnos que la padecen
no implica una carga extra de trabajo ya que es parte de las actividades que debe realizar

un docente para brindar educacién de calidad e igualdad para los estudiantes.
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Tabla 14

RESPUESTA MAESTRA TITULAR

¢Considera que el buscar la correcta y legible escritura en los alumnos implica una

carga extra de trabajo para los docentes?

Actor Respuesta

Maestra titular | No, porque forma parte de nuestro quehacer educativo.

Dentro de la encuesta de los alumnos se consideraron estas preguntas para
fortalecer el analisis del papel del docente, la primer pregunta de esta categoria fue Observa
la imagen y selecciona con cual crees que corresponde a tu manera de sujetar el lapiz, esto
con la intensidn de conocer si los alumnos sujetaban el lapiz de forma correcta o incorrecta,
considerando que el saber como sujetar correctamente el instrumento de escritura, es parte
del papel del docente pues es una de las acciones que se deben ensefiar bien cuando los

alumnos aprenden a escribir.

Gréfica7

OBSERVA LA IMAGEN Y SELECCIONA CON CUAL CREES QUE
CORRESPONDE A TU MANERA DE SUJETAR EL LAPIZ:

DERECHA,

11, 41%
IZQUIERDA,,

16, 59%

IZQUIERDA DERECHA
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Las respuestas en esta interrogante eran IZQUIERDO Y DERECHO, estas acorde
a la posicién de dos imagenes que contenian la forma correcta e incorrecta de sujetar el
instrumento de escritura (Ver anexo |). De los resultados, la imagen derecha fue la menos
elegida (forma correcta) con un 41% vy la izquierda (forma incorrecta) la mas alta con un
59%, resulto ser que la mayoria de los estudiantes sujeta mal el lapiz al momento de
escribir, aunque la diferencia es minima esta accién es reflejo de un descuido tanto de
docentes como de padres de familia al inicio de los alumnos en la escuela primaria ya que

es donde aprenden a sujetar el lapiz y lo hicieron de forma incorrecta.

La siguiente pregunta fue Antes de escribir utilizando el lapiz, ¢ Revisas que tenga
una punta adecuada?, disefiada con el objetivo de identificar si los estudiantes prestaban
atencion y corregian esta simple pero importante accion que determina trazos bien

elaborados o en su defecto, disgréficos.

Gréafica 8

ANTES DE ESCRIBIR UTILIZANDO EL LAPIZ, ¢REVISAS QUE TENGA UNA
PUNTA ADECUADA?

NO, 10,
37%
SI, 17,
63%

SI = NO

Las posibles opciones de respuesta a la pregunta eran Sl y NO. De los resultados

la opcion NO obtuvo un 37% y la opcion Sl un 63%, por lo tanto se concluye que los
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estudiantes si identifican esta sencilla accion como una pauta importante para escribir de
forma legible, pero al hablar con los alumnos durante la aplicacién de la entrevista, se
observé que aunque saben que escriben mal con la punta de ese tamafio, la mayoria no lo
corrigen, algunos argumentando que pierden tiempo del que se les pone como limite para
escribir o resolver ejercicios matematicos, por lo que prefieren continuar trazando con una
punta de lapiz inadecuada hasta que ya no puedan escribir mas y entonces si levantarse a
sacar punta, pero otros alumnos simplemente ignoran la importancia de esto en la
legibilidad de su escritura y posterior entendimiento de su trabajo asi que escriben de esta

forma inadecuada. .

Otra de las interrogantes fue ¢Realizaste alguna vez en la escuela primaria trazos
en cuadernillos o plantillas de caligrafia como el de la imagen?, esta interrogante se hizo
con el fin de que los alumnos recordaran si trabajaron o no con cuadernillos de caligrafia
en el primer ciclo de escolaridad (e incluso durante su inicio por el segundo ciclo) y cual fue

su experiencia al trabajar con ello.

Gréfica 9

(REALIZASTE ALGUNA VEZ EN LA ESCUELA PRIMARIA TRAZOS EN
CUADERNILLOS O PLANTILLAS DE CALIGRAFIA COMO EL DE LA IMAGEN?

NO, 5,
19%

Sl, 22, 81%

SI = NO
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Las respuestas en esta interrogante fueron Sl y NO, de las cuales el 19% de los
estudiantes eligio NO y el 81 % eligi6é Sl, por lo tanto se hace evidente que la mayoria de
los estudiantes realiza actividades del cuadernillo de caligrafia para hacer mas finos sus
trazos, y por las experiencias que compartian al responder la pregunta, a la mayoria de los
nifios les gustaba realizar esta actividad, pues son ejercicios sencillos, diferentes y muchas
de las veces coloridos, pero con el paso de los dias, al ser una actividad repetitiva y que
conlleva mucho tiempo de trabajo (pues son grandes planas de trazos), se fastidiaban y no
terminaban la actividad igual de bien realizada como al inicio de modo que ya no era

funcional para mejorar su escritura.

La siguiente pregunta fue ¢EIl tamafio de las letras de las palabras de tus escritos
es diferente incluso cuando escribes en el mismo renglén? Esta interrogante fue aplicada
para identificar si los estudiantes observan como poco estético el escribir de forma desigual
y sobre todo verificar si esta accidon es corregida por sus padres o maestros de forma
instantanea al escribir en sus actividades tanto de la escuela como en las tareas destinadas

para el hogar.

Gréfica 10

¢EL TAMANO DE LAS LETRAS DE LAS PALABRAS DE TUS ESCRITOS ES
DIFERENTE INCLUSO CUANDO ESCRIBES EN EL MISMO RENGLON?

SI, 10, 37%

NO, 17,
63%

SI = NO
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Las respuestas a esta pregunta fueron Sl y NO, donde el 37% de los estudiantes
respondié que Sl y el 63% respondié que NO, por ende se concluye que los nifios si
observan sus producciones escritas e incluso las comparan con las de algunos de sus
comparieros, ademas asocian esta desigualdad en tamafios a la posicion en la que estan

sentados o a la rapidez con la que trabajan.

Teoria:

El docente que enfrentara la tarea de “ensefiar a escribir’, debera tener presente que “...
ensefar a escribir bien no se diferencia de ensefiar cualquier otra materia... la escritura
tiene repercusiones positivas en todas las areas” (Graves, D. 1991:27), de ahi que es un
imperativo y una responsabilidad para el formador de formadores acompafiar a sus alumnos
en el proceso de elaboracién de sus composiciones, ser para ellos un modelo de escritor,
pero, fundamentalmente asumir una postura amplia a la hora de corregir las producciones

escritas, porque no se puede conseguir un texto perfecto al primer intento.

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social;
con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes
y valores de la cultura. (Republica de Colombia, 1991, p.31) La educacién facilita el
aprendizaje y la adquisicion de nuevos conocimientos para transformarlos en un servicio no
solo para el individuo sino para la sociedad que lo rodea, volviéndose una funcién social

para transmitir valores, habilidades e informacion relevante para las diferentes culturas.

Conclusion:

Los docentes tienen un papel protagonista en cuanto a la ensefianza de la escritura

de las grafias, especialmente durante el primer ciclo de escolaridad en la escuela primaria,
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siendo esta parte imprescindible para el desarrollo de los alumnos tanto académico como
social, por ende no debe ignorarse o dejarse de lado conforme los alumnos avanzan de
grado académico, ademas se destaca que existe una gran variedad de estrategias y
metodologias que se pueden implementar para apoyar a estos estudiantes, pero para lograr
un verdadero mejoramiento de la escritura es necesario que el docente conozca con detalle
lo que es la disgrafia, sus consecuencias y formas de tratamiento. Por otro lado destacar
que el mejoramiento de este trastorno en los alumnos no implica una carga extra de trabajo
ya que es parte de las acciones que debe ejecutar un docente para conseguir aprendizaje

significativo en todos los estudiantes.

4.3.3 La disgrafia en la escuela primaria

Continuando con la metodologia de andlisis de las categorias anteriores, para esta se
utilizaron algunos indicadores de las entrevistas disefiadas para nuestros diferentes actores
asi como algunas notas del diario de campo. En este sentido, las preguntas permiten
conocer las consecuencias de dicho trastorno a largo plazo en los alumnos, como es que
se atiende a los alumnos con disgrafia a partir del segundo ciclo, asi como identificar la
afectacion de este trastorno a nivel emocional y social, y sobre todo destacar el papel de
los padres de familia dentro de la metodologia que se sigue en la escuela para mejorar la

disgrafia.

Observacion o informacién adicional sobre el grupo:

Durante la estancia en el salén de clase se pudo percibir que los alumnos que

padecen el trastorno de disgrafia, son estudiantes que desde el inicio de la pandemia no
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entregaron ninguna actividad a la docente titular del grupo, e incluso al regresar a clases
presenciales fueron los Ultimos en incorporarse. Brayan, un alumno que es parte del grupo
desde segundo afio, se incorporé esta semana a las clases presenciales, pero no sabe leer,
escribir y en esta actividad note que tampoco sabe copear, ya que su caligrafia es
demasiado grande e ilegible y ademas. Por tal motivo, no desarrollo ninguna actividad tal
cual se planteaba, solamente lo intentaba como podia hasta que llenaba con letras todos

los renglones de su cuaderno y libros. (Sdnchez, 2021 R. r. 31-44, DC).

Por tal motivo se considera que una causa de que se quedaran atrds en
comparacion de sus compafieros que siempre estuvieron trabajando, es la falta de por parte
de los padres de familia que decidieron no poner a trabajar a los alumnos ignorando por
completo las consecuencias de esta decision. Por otro lado, al observar el trabajo de los
nifios con otros docentes y en otras asignaturas como educacion fisica, se observé que los
nifios con disgrafia no solo presentan dificultad para soltar la mano y realizar trazos finos,
sino que también, tienen dificultad al momento de realizar ejercicios de motricidad con todo

Su cuerpo.

Al iniciar con el ejercicio de baile, pude notar que los alumnos que presentan
problemas de disgrafia, batallan en la realizacion de ejercicios ritmicos o de motricidad tanto
fina como gruesa, e incluso se mostraban predispuestos, no querian realizar los pasos de
baile. (Sanchez, 2022 R. r. 5-8, DC). A partir de ello se hace necesario un trabajo
colaborativo tanto con padres de familia como con el resto de los docentes de los
estudiantes para que de esta forma todos apoyen al mejoramiento de la disgrafia en los

alumnos y les permitan un mejor desarrollo y sencillo aprendizaje en la escuela primaria.

Instrumentos:
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Las entrevistas que se aplicaron a la maestra titular del grupo y a la maestra
especialista, contenian interrogantes que permitieron rescatar informacion para dar
respuesta a como se vive la disgrafia en la escuela primaria y cual es el papel que cumplen
los diferentes actores de los centros educativos en el mejoramiento de este trastorno para

los alumnos.

La primera interrogante fue ¢ Cudles son las consecuencias para el aprendizaje a
las que conlleva la disgrafia? Con el analisis de la respuesta, se hace evidente que las
consecuencias para el aprendizaje en los alumnos con disgrafia son altas, ya que la
escritura es parte fundamental en la vida comunicativa de los estudiantes y al carecer de
una escritura legible es dificil que se den a entender de esa forma, incluso cosas como
releer sus escritos, ir a revisar o estudiar para un examen o presentacion es casi imposible

para estos alumnos pues su letra es incomprensible.

Tabla 15

RESPUESTA DE LA DOCENTE ESPECIALISTA

¢,Cudles son las consecuencias para el aprendizaje a las que conlleva la disgrafia?

Actor Respuesta
Maestra Al no presentar una escritura correcta con la adecuada legibilidad, las
especialista posibilidades para comunicarse de manera escrita disminuyen

significativamente. Por tanto, realiza un sobreesfuerzo para darse a
entender, llegando a desconcentrarse del resto de las actividades

académicas al estar concentrado en su escritura.

Ademas, si requiere de sus notas para el estudio de un examen, repasar lo

abordado en clase, realizar actividades extraescolares, recordar o consultar




notas, le sera mas complicado ya que no estara en posibilidades de entender

lo que se redacté, disminuyendo con ello su motivacién por el estudio.

Es por ello que, al estar centrado en el trazo correcto de sus grafias, el
alumno se puede distraer con facilidad de los contenidos, se llega a tensar,
presionar, estresar, cansar, frustrar o desesperar, 1o que conlleva a un

creciente desinterés y rechazo por los estudios.
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La siguiente pregunta fue ¢Coémo es la atencion y correccion que brindan los

docentes a partir del segundo ciclo de Educacion Primaria a la forma de escribir de sus

alumnos?, mediante el analisis de la respuesta a la interrogante se destaca que atender la

disgrafia después del primer ciclo es un trabajo mas complicado para los docentes ya que

en estos grados es importante que los nifios suelten mas la mano para escribir rapido y

abarcar mas contenidos de la malla curricular de educacion bésica, y al detenerse a mejorar

la letra de los nifios, es dificil abarcar todos los contenidos.

Tabla 16

RESPUESTA DE LA ESPECIALISTA

¢,Como es la atencién y correccién que brindan los docentes a partir del segundo ciclo de

Educacién Primaria a la forma de escribir de sus alumnos?

Actor Respuesta
Maestra La atencion a la disgrafia en los grados superiores, se ha vuelto cada vez
especialista menor, puesto que se le brinda mayor importancia a efectos de escribir con

mayor rapidez para lograr abordar los contenidos del grado, por lo que la

correccion que se brinda es muy poca por la premura del tiempo en relacion
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con el plan de estudios a tratar. Se considera, errbneamente, que es un

contenido o tarea especifica de los primeros grados de Educacién Primaria.

Otra interrogante fue ¢ Cree que al trabajar en grados superiores, el prestar atencion
a la forma en la escritura de los alumnos genera una distraccion del avance en los
contenidos de planes y programas de estudios?, al analizar esta respuesta observamos
que aunque es dificil atender a los alumnos con disgrafia después del primer ciclo, no es
una tarea imposible, ya que como menciona la especialista, es cuestién de una deteccion
temprana para previo a avanzar en ritmo con los contenidos del plan de estudios, el alumno
ya mejore su escritura 'y asi pueda avanzar con todos los alumnos a la par y ho que se trate
de mejorar la disgrafia mientras se avanza en contenidos porque ahi si los resultados no

son favorables.

Tabla 17

RESPUESTA DE LA MAESTRA ESPECIALISTA

¢,Cree que al trabajar en grados superiores, el prestar atencion a la forma en la escritura de

los alumnos genera una distraccion del avance en los contenidos de planes y programas de

estudios?

Actor Respuesta

Maestra Si se prestara la atencién correcta desde un inicio con una deteccion
especialista temprana, no necesariamente podria generar una distraccién del avance en

los contenidos, pues se atenderia dicho trastorno con una intervencién a

tiempo, lo que permitiria al docente retomar un ritmo constante en sus temas
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sin necesidad de querer avanzar al mismo tiempo que tratar de corregir

malos habitos.

Asi se concentraria especificamente en el contenido una vez logrado lo que
lo esta obstaculizando. Sin embargo, la carga administrativa, la saturacién
de contenidos del grado y la presion de evaluaciones externas, orientan al
docente a desear avanzar, descuidando la atencién a la escritura de los

alumnos.

La siguiente pregunta fue ¢Considera que una escritura inadecuada puede traer
dificultades o problemas emacionales y sociales en los alumnos a corto y largo plazo?,
mediante el andlisis de esta respuesta, se hace evidente que a nivel emocional este
trastorno si perjudica a los estudiantes pues el mejorar la escritura es un proceso
complicado que implica mucha paciencia y comprension por parte de maestros, padres de

familia y alumnos.

De modo que si no se cuida bien el acompafiamiento a los estudiantes estos
pueden llegar a frustrarse, deprimirse o desanimarse y esto directamente provoca una
negativa por parte del alumno para continuar con su proceso de mejoramiento de las
grafias, especialmente si a raiz del tratamiento de éste alguno de sus compafieros de grupo
hace un comentario negativo o de burla ya que les genera ain mas emociones negativas
gue automaticamente se convierten en una barrera para escribir claramente y al mismo
tiempo es un factor que limita la relacién social de los alumnos tanto dentro como fuera de
la institucion educativa, pues se sienten agredidos por no poder escribir correctamente para

comunicarse y aprender.
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Tabla 18

RESPUESTA DE LA MAESTRA ESPECIALISTA

¢Considera que una escritura inadecuada puede traer dificultades o problemas emocionales

y sociales en los alumnos a corto y largo plazo?

Actor Respuesta
Maestra Si, puesto que los estudiantes pueden llegar a tener una baja autoestima al
especialista ver que, por mas que se esfuerzan, aun no lo logran o se les dificulta con

gran sobremanera.

O bien, el tedio generado por mejorar su escritura, pueden generar ansiedad,
desesperacién o estrés que es manifestado mediante conductas agresivas
al estar a la defensiva, mismas que fungen como barreras para no ser
dafados en sus emociones ni objeto de burla o discriminacién por no darse

a entender correctamente.

Otra de las preguntas fue ¢ Cual es el papel que los padres de familia deben tomar
para apoyar a sus hijos en el mejoramiento de su escritura?, esta interrogante es parte de
la entrevista a la titular del grupo, al analizarla podemos decir que el papel de los padres de
familia es practicamente igual que al de los docentes sobre todo si se trata de un alumno

con disgrafia perteneciente al segundo o tercer ciclo-

Pues en ocasiones el tiempo en la escuela no es suficiente y ellos en casa deben
apoyar en el reforzamiento de ejercicios y verificacion de que cumplan con las acciones
correspondientes a la estrategia que se siga para mejorar la disgrafia, ademas de apoyar

emocionalmente a los alumnos en todo momento y poner especial énfasis en la
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comunicacion con el docente del alumno para vigilar su progreso o identificar si existe la

necesidad de realizar una modificacion a la estrategia.

Tabla 19

RESPUESTA DE LA MAESTRA TITULAR

¢,Cudl es el papel que los padres de familia deben tomar para apoyar a sus hijos en el

mejoramiento de su escritura?

Actor Respuesta

Maestra titular | Orientar el proceso de los estudiantes, apoyar en todo momento las
actividades que se promuevan en el aula, reforzar los ejercicios
correspondientes propuestos por el docente, proponer y aplicar en casa
estrategias que permitan mejorar la disgrafia, estar al pendiente de como
escribe su hijo (a) y promover el enfoque comunicativo y funcional de la

escritura.

La siguiente pregunta es pate de la encuesta aplicada a los estudiantes, la primer
pregunta fue ¢Alguna vez tu mama te ha dicho que debes escribir nuevamente tu trabajo
porgue lo hiciste muy rapido y si trabajas un poco mas lento escribes mejor?, esto con la
intencion de identificar cual es el porcentaje de padres de familia que acompafan a los
alumnos en sus actividades extraescolares y al mismo tiempo, que se preocupan porque

estos escriban correctamente.
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Gréfica 11

¢Alguna vez tu mama te ha dicho que debes escribir nuevamente tu trabajo
porque lo hiciste muy rapido y si trabajas un poco mas lento escribes mejor?

NO, 8,
30%

SI, 19,
70%

SI = NO

Las posibles opciones para dar respuesta a esta pregunta eran Sl y NO, de las
cuales el 30% de los alumnos respondi6é que NO y el 70% respondi6 que si, por lo que se
concluye que la mayoria de los padres de familia tienen un papel activo en cuanto al apoyo

de los alumnos en casa.

Tristemente el 30% que respondié que NO, corresponde a los alumnos que
presentan problemas de disgrafia, aunque unos mas severa que otros, haciendo mas
evidente la importancia de un papel activo y participativo de los padres de familia en cuanto
a la deteccion de una mala escritura y apoyo para mejorar la misma desde las actividades
destinadas a desarrollarse en el hogar como son las tareas o actividades inconclusas de

los alumnos en el sal6n de clase.

Otra de las preguntas fue Del 1 al 10, ¢{Qué tan importante es para tu aprendizaje
tener una letra legible?, esta disefiada con el objetivo de conocer la importancia que tiene
el escribir bien para la adquisicion correcta de los aprendizajes desde la perspectiva de los

estudiantes.
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Gréfica 12

DEL 1 AL 10, ¢(QUE TAN IMPORTANTE ES PARA TU APRENDIZAJE
TENER UNA LETRA LEGIBLE?

14 13
12
10 9

8

6

4

2
2 1 1 1
0 0 0 0
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Serie 1

Las respuestas para esta pregunta era una numeraciéon de 0 a 10, de las cuales un
alumno respondié que 2, uno que 6, otro que 7, dos elijaron 8, nueve prefirieron 9 y
finalmente trece dijeron que 10, siendo de 0 a 5 poco importante y de 6 a 10 muy importante
para su aprendizaje, por lo que se concluye que la escritura legible es un factor importante

para el proceso de aprendizaje de los alumnos y ellos mismos lo observan.

Teoria:

Segun Portellano, J. (1983). Aprender a escribir supone para el nifio un esfuerzo
intelectivo considerable, superior proporcionalmente en dificultad a muchos aprendizajes
realizados con posteridad. Asimismo, el grafismo correlaciona intensamente con el
desarrollo intelectual del nifio. Un nifio con adecuada madurez grafo motriz y perceptiva,
previsiblemente, tendrd una mejor capacidad de asimilacion de los aprendizajes de base

gue otro con déficit o retrazo grafo perceptivo.
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La interaccién del nifio con su familia es fundamental en la adquisicion de la
escritura, la escuela se encarga de reforzar el conocimiento previo que trae el nifio de la
etapa escolar y aprovechara esta herramienta para el desarrollo de él, y el proceso de
escritura. Pero en casa la tarea familiar no ha terminado, los padres deben animar a su hijo
a poner en practica lo que va aprendiendo. La familia debe aprovechar cualquier momento
para que el nifio desarrolle el deseo de expresar ideas por escrito, de que lean o le lean

algun texto que llame su atencion y reflexione sobre el mismo (Lopez, Y. 2014).

Conclusiones:

Con la informacidn recabada en esta categoria se puede concluir con precision que
el proceso de mejoramiento de la disgrafia es mas sencillo de efectuarse con éxito en los
primeros afios de escolaridad, pero no significa que después del segundo ciclo sea una
tarea imposible, ademas es importante destacar que es necesario que exista un alto
compromiso por parte de los padres de familia, alumnos, docentes e incluso directivos para
apoyar en todo momento a los estudiantes y evitar que por tratar sus problemas de disgrafia
estos terminen desarrollando problemas emocionales al frustrarse por no avanzar o no

lograr mejorar si escritura.

4.4 Disefio de propuesta

4.4.1 Titulo

Actividades docentes para mejorar la disgrafia en el aula.
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4.4.2 Introduccién

“La disgrafia es un trastorno de la escritura que afecta a la forma o al significado y
es de tipo funcional. Se presenta en nifios con normal capacidad intelectual con una
adecuada estimulacion ambiental y sin trastornos neuroldgicos, sensoriales, motrices o

afectivos intensos”. (Portellano, 1988: 43).

La relacion entre profesor y alumno es un vinculo potencialmente inspirador que
puede orientar, reforzar y sacar lo mejor de cada nifio y es por eso que los educadores se
convierten en modelos y referentes. Por este motivo es de vital importancia que los
profesores sepan detectar casos de disgrafia, y trabajarla de manera adecuada hasta
conseguir su correccién posibilitando una buena comunicacion escrita en los alumnos y al

mismo tiempo, permitiendo el aprendizaje.

Por ello, la mejor forma de conseguir que los docentes interioricen las
consecuencias de la disgrafia a largo plazo en los alumnos asi como su incidencia en el
aprendizaje y apliquen estrategias para mejorar la disgrafia en los alumnos en cualquier
grado de la educacion basica, es mediante el conocimiento a profundidad de este trastorno,
partiendo de informacion tedrica para su deteccion y continuando con estrategias sencillas,
practicas y dinamicas que contribuyan a su mejora considerando los diferentes contextos

de trabajo de los alumnos, como es su casa y la escuela.

4.4.3 Descripcion

El mejoramiento de la disgrafia en alumnos de tercer grado de primaria requiere de
actividades relacionadas con técnicas caligraficas, pictograficas y escriptograficas, que

permitan al alumno un mejor manejo del instrumento de escritura, pero para trabajar de
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forma adecuada con estas estrategias considerando las necesidades especificas de cada
estudiante es necesario que los docentes sepan lo que es la disgrafia y como trabajarla
diariamente dentro del aula. Por tal motivo esta propuesta esta formada por 3 estrategias
gue se sustentan en diversos autores, que hablan acerca de lo que debe saber un docente
para mejorar la disgrafia en el aula y cuales son las estrategias o métodos recomendados
para mejorar la caligrafia de los estudiantes acorde a sus etapas de desarrollo y tipo de

disgrafia, especialmente.

Las estrategias forman parte de esta investigacién puesto que buscan darle solucion
o disminuir la problematica detectada en el segundo ciclo de educacién primaria. La primer
estrategia consiste en una conferencia brindada por un especialista en el tema para brindar
suficiente informacion a los docentes sobre dicho trastorno, para posteriormente participar
en un taller para conocer las caracteristicas del grafismo que impiden una correcta
comunicacion escrita ya que el escribir para comunicar es un aprendizaje fundamental que
los alumnos deben desarrollar antes de egresar de la escuela primaria, y finalmente la tercer
estrategia es la propuesta de un taller donde se trabajen estrategias didacticas relacionadas

con las técnicas mencionadas al inicio de este texto para mejorar la disgrafia.

Es importante destacar que el primer y segundo ciclo son cruciales para que los
alumnos aprendan a escribir de forma legible de modo que puedan expresarse y
comunicarse sin dificultad. Por ello, hacer del conocimiento del docente los alcances de
este trastorno asi como las actividades para combatirlo permitira a los alumnos mejorar su
escritura y con ello la apropiacion del aprendizaje asi como la relacién social tanto presente

como futura.
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4.4.4 Objetivos

o Disefiar una propuesta que permita a los docentes conocer la disgrafia, e implementar
las técnicas mas efectivas para mejorar este trastorno en sus actividades cotidianas
dentro del aula.

e Contribuir en la erradicacion de la infravalorizacion de las consecuencias a largo plazo

de los trastornos propios de la escritura, especialmente, la disgrafia.

4.4.5 Competencias genéricas y profesionales

Durante el desarrollo de esta propuesta se fortalecieron las siguientes competencias
genéricas y profesionales, con las cuales se ampliaron los conocimientos pedagdgicos para
poder brindar apoyo a los alumnos durante su proceso de mejoramiento de la disgrafia,
esto a partir de conocimientos tedricos que en conjunto con la experiencia de la practica
permitieron llegar a algunas conclusiones relevantes para disefiar actividades que ayuden

a mejorar este trastorno desde el aula.

Competencias genéricas

e Usa su pensamiento critico y creativo para la solucion de problemas y la toma de
decisiones.

e Aplica sus habilidades comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales
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e Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el desarrollo de
las competencias en los alumnos de educacion basica.
e Utiliza recursos de la investigacion educativa para enriquecer la practica docente,

expresando su interés por la ciencia y la propia investigacion.

Estas competencias se vieron fortalecidas derivado de la investigacion y diversas
fuentes de informacién, puesto que para los docentes es importante mantener una
constante actualizacion, ya que las situaciones y el contexto de trabajo estan en constante
cambio. En los hallazgos se encontraron diversas técnicas para el mejoramiento de la
disgrafia que responden a cualquiera de las variantes de este trastorno, y se resalté la

importancia de que los docentes las conozcan e implementen con los alumnos disgréaficos.

4.4.6 Justificacion

Los aspectos retomados para la construccion de cada una de las estrategias son de
relevancia para cualquiera de los tipos de disgrafia y posibilitan conseguir las caracteristicas
de una correcta escritura. Estas estrategias fueron pensadas para el docente para saber de
dénde tiene que partir y que conocimientos debe adquirir para lograr disminuir o erradicar
este trastorno en los estudiantes que lo padecen, a través del uso de técnicas para el
mejoramiento de la disgrafia y el conocimiento general sobre la misma, pues es crucial para
poder guiar a los alumnos e implementar estrategias didacticas adecuadas para la etapa

del desarrollo en la cual se encuentran los estudiantes y su tipo de disgrafia.

El disefio de cada estrategia se basa en la filosofia de Michael McCloskey y Brenda
Rapp, investigadores de la Universidad Johns Hopkins, quienes explican que las disgrafias
son comunes y tienen consecuencias significativas para quienes las padecen, sin embargo,

estos déficits reciben relativamente poca atencién por parte de los docentes e
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investigadores. El motivo de esto lo brinda la docente especialista que ayudo en la
implementacién de los instrumentos de recoleccion de informacién, pues menciona que si

los docentes no trabajan este trastorno es debido a su falta de conocimiento en el tema.

4.4.7 Sustento tedrico

La disgrafia es un trastorno propio de la escritura caracterizado por una deficiencia
motriz, por lo tanto desde el primer ciclo de educacién primaria se busca que los alumnos
se vean inmersos en actividades que mejoren su escritura para enfrentar de mejor forma
los retos comunicativos de su dia a dia ya que una correcta escritura brinda a los alumnos
autonomia al momento de comunicarse de forma escrita y beneficia la adquisicion de los
aprendizajes. La presente propuesta tiene como sustento teérico al autor Ajuriaguerra
(1977) quien menciona gue sera disgrafico cualquier nifio cuya escritura sea defectuosa, si

no tiene un déficit importante intelectual o neurolégico que lo justifique.

La letra del nifio disgrafico se caracteriza por su falta de legibilidad ya que su
grafismo se compone de letras de gran tamafio, inclinadas, deformes, excesivo 0 poco
espaciamiento entre letras, palabras o renglones, enlaces indebidos entre grafemas, letras

irreconocibles y, en definitiva, escritura dificultosa de comprender.

Generalmente en el nifio disgrafico se observan las siguientes caracteristicas:

e Lentitud al escribir.

e Letrailegible.

e Posturas inadecuadas: corporal, de la hoja y del til escritor.
e Desorientacion espacio temporal.

e Trastorno del ritmo.
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e Escritura rigida, torpe y difusa con letras mal formadas.

Por otro lado, Portellano, J. (1995). Distingue 2 tipos de disgrafia: la disgrafia

disléxica y la disgrafia caligrafica o motriz.

En cuanto a la disgrafia caligrafica o motriz (que es la mas comun dentro de los
alumnos del grupo), Rivas y Fernandez (2004) refieren “el nifio disgrafico motor comprende
la relacion entre los sonidos escuchados, y que el mismo pronuncia perfectamente, y la
representacion grafica de estos sonidos; pero encuentra dificultad en la escritura como

consecuencia de una motricidad deficiente” (p. 228).

Caracteristicas del grafismo. Las deficiencias en la escritura se presentan a través

de diversas caracteristicas que se mencionan a continuacion:

¢ Eltamario delaletra: el tamafio tolerable de 2,5mm Si la letra pasa de este tamafio se
considera una macrografia, y si es menor de 2,5mm diriamos que se trata de una
micrografia. Rivas & Fernandez, 2004, p. 98).

e Irregularidad: Esta se produce cuando existen variaciones sensibles de distintas letras,
lo ideal seria que todas las letras tengan un tamafio uniforme.

e Oscilacion: Se trata cuando el trazo es oscilante o tembloroso, la letra ideal seria la
gue esta firme.

e Lineas andmalas: Se presentan lineas onduladas, fragmentadas, ascendentes o
descendientes. Estas anomalias de la lineacion van disminuyendo con el paso de la
edad. Lo ideal seria que las lineas de las letras sean uniformes.

e Interlineacion: Presenta espacios interlineales (superior, medio e inferior), estas letras
deben guardan equidistancias.

e Zonas: Son las areas espaciales sobre lo que se distribuyen las letras manuscritas, no

son respetadas regularmente, deben ser uniformes.
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e Soldaduras: Se refiere a las a las rectificaciones o correcciones. Se observa que el
estudiante une dos letras que en un principio habia sido separada.

e Curvas: Inicialmente el estudiante realiza las curvas perfectas las mismas que van
distorsionando conforme avanza la edad ya que tienden a realizarlas muy angulosas,
arqueadas, etc.

e Trazos verticales: Los trazos verticales al inicio del aprendizaje de la escritura son
perfectos ya que se pone mayor atencién a la caligrafia, posteriormente los trazos

verticales tienden a realizarse en forma irregular e incorrecta por cambios de direccion.

En cuanto a las técnicas para el mejoramiento de la disgrafia, nos apoyamos en
Maria José Arglieso, docente en Aguilar de Campo (Palencia) que propone trabajar con
técnicas caligraficas, pictograficas y escriptograficas para ayudar a los alumnos a superar
este trastorno, cada una de las técnicas conlleva actividades propias que benefician a los

nifios disgréaficos y a los docentes para hacer mas sencillo el mejorar la disgrafia.

4.4.8 Estrategias

Tabla 20

ESTRATEGIA #1

Nombre de la estrategia Conferencia: Disgrafia un trastorno infravalorado en la
educacion.
Propésito Que los docentes conozcan la disgrafia, como identificar a un

nifio disgréfico y la incidencia de la misma a largo plazo en la

adquisicién del aprendizaje de los alumnos.




Sustento tedérico

Romera Castillo (1982), con su técnica de escritografia,
afirma que los aspectos a tener en cuenta para lograr escribir
correctamente son: la postura, soporte, posicion del lapiz y
presién, de modo que con esta estrategia se trabajara con la
psicomotricidad fina y gruesa, permitiendo a la alumna
conocer cual es la posicion adecuada para escribir y lo que

debe hacer para facilitar la fluidez de su escritura.

Actividades e Invitar a un especialista sobre el tema a dar una
conferencia sobre la disgrafia en la escuela primaria.
e Extender una invitacién a todos los docentes del centro
educativo.
e Acondicionar para el evento la plaza civica de la escuela.
e Solicitar al conferencista enfocarse en: hablar sobre qué
es la disgrafia, su incidencia en la educacién, el papel de
los docentes frente a este trastorno y finalmente
mencionar a grandes rasgos las técnicas empleadas para
el mejoramiento del mismo.
Recursos o Sillas
e Dos mesas grandes
e Bocina
e  Micréfono
e Computadora
e Proyector
Evaluacion Verificar que los docentes conozcan la disgrafia e identifiquen

la importancia de mejorar este trastorno de la escritura antes

de que los nifios terminen la escuela primaria.
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Tabla 21

ESTRATEGIA #2

Nombre de la estrategia

Taller didactico “Caracteristicas del grafismo”

Propdsito

Que los docentes conozcan las caracteristicas de una
incorrecta escritura mediante la practica de la misma para

posteriormente identificar a los alumnos disgréficos.

Sustento tedrico

Rivas y Fernandez (2004) Mencionan que las deficiencias en
la escritura se pueden presentar a través de diversas
caracteristicas como: el tamafio de la letra, la oscilacién, las
lineas andbmalas, la interlineacidn, zonas, soldaduras, curvas
y trazos verticales, de modo que al identificar dichas
caracteristicas podremos saber cual de los dos tipos de
disgrafia que distingue Portellano, J. (1995), disgrafia

disléxica o disgrafia caligrafica o motriz, presenta la alumna.

Actividades

e Exponer mediante una presentacioén en power point las

caracteristicas del grafismo.

e Entregar a cada docente una hoja de maquina en
blanco y pedirles que escriban una historia, pero
deberan hacerlo considerando las caracteristicas del

grafismo.

e Intercambiar sus escritos para practicar una
coevaluacion entre docentes y verificar si comprenden

lo que dice cada texto.
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e Compartir las historias y en especial las experiencias de
todos al analizar y redactar textos ilegibles o

incomprensibles.

Recursos e Presentacién en power point.
e Computadora
e Proyector
e Mesas ysillas
e Lapices
e Hojas de maquina
Evaluacion Escritura acorde a las caracteristicas del grafismo asi como
comparto de experiencias con la actividad del texto ilegible.
Tabla 22

ESTRATEGIA #3

Nombre de la estrategia

Taller didactico “Practicando técnicas para mejorar la

disgrafia”.

Propésito

Que los docentes trabajen con actividades didacticas acorde
a las técnicas para el mejoramiento de la disgrafia para que
posteriormente las agreguen en sus planes de clase como

adecuacion para los alumnos disgréaficos.

Sustento tedérico

Maruny, Ministral y Miralles (1995) proponen que para
mejorar la caligrafia es necesario partir de ejercicios con las

manos que fortalezcan la musculatura, para posterior a eso
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trabajar con los cuadernillos de caligrafia, de modo que antes
de realizar ejercicios de cuadernillo se realizaran ejercicios

con las manos, principalmente la derecha.

Maria José Arglieso (2022) propone trabajar con técnicas
caligraficas, pictograficas y escriptograficas para ayudar a los

alumnos a superar este trastorno.

Actividades

e Explicar a los docentes que en esta propuesta se
destacan 3 técnicas para el mejoramiento de la disgrafia:

caligréfica, pictografica y escritografica.

e Partir de la técnica escritografica, con la cual los alumnos
aprenden a sujetar bien el lapiz o instrumento de escritura
y la posicibn que deben tomar para hacerlo
correctamente como: adoptar una postura correcta,
identificacion de la posicion del util, la distancia correcta
de los dedos que sujetan al lapiz de la punta del mismo,
el ante brazo queda inmovil, la presiébn debe ser

adecuada, etc.

e Realizar ejercicios de caligrafia en un cuadernillo con
actividades que se centran en practicar la coordinacién,
orientacion, caligrafia, la percepcion, la simetria, la grafo
percepcion, la grafo motricidad, la atencién - percepcion,

etc.

e Posteriormente, destacar que desde asignaturas como
educacion artistica o fisica también se puede mejorar la
disgrafia, para esto realizaran ejercicios como la creacion

de dibujos utilizando lapiz de carboncillo, pinceles,
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colores, pintura o ejercicios de motricidad fina en general,

siempre considerando la postura adecuada.

e Finalmente se exponen las actividades y se comparten

experiencias.

Recursos e Ejercicios propios de cuadernillos de caligrafia.

e Lapiz de carboncillo.

e Pliegos para pintar.

e Hojas de maquina.

e Cartulinas.

e Pinceles.

e Colores

e Sacapuntas.

Evaluacion Realizacién correcta de los ejercicios propios de las técnicas

de para mejorar la disgrafia en el aula.

4.4.9 Cronograma

Las estrategias planteadas con anterioridad estan destinadas a los docentes
titulares de los grupos, con la finalidad de que adquieran el suficiente conocimiento para
trabajar la disgrafia en el aula, estas estrategias contemplan actividades que van de lo

tedrico a lo practico, reconociendo la importancia del conocimiento del trastorno asi como
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las formas de mejorarlo sin importar el ciclo de la educacion primaria que cursen los

estudiantes.

Es por ello que el cronograma de estas estrategias contempla una Unica semana al
cierre del presente ciclo escolar, “Conferencia: disgrafia un trastorno de la escritura
infravalorado en la educacién” es una estrategia que pretende informar y concientizar a los
docentes sobre la importancia de conocer este trastorno y evitar las consecuencias que
puede traer en el aprendizaje de los alumnos a largo plazo, el Taller didactico
“caracteristicas del grafismo” permitira a los docentes poder identificar a los alumnos
disgraficos en sus aulas de clase para atenderlos de manera oportuna antes de que
terminen su educacion primaria, y finalmente el Taller didactico “Practicando técnicas para

A

mejorar la disgrafia”, tiene la finalidad de brindar a los docentes un amplio repertorio de
actividades y estrategias que se pueden trabajar de forma sencilla dentro del aula para

ayudar a los alumnos disgraficos sin que esto genere una carga extra de trabajo.

Todas las estrategias se impartiran a los docentes pero con la finalidad de que el
aprendizaje que adquieran lo lleven a la practica mejorando su desempefio pedagdgico
involucrando posteriormente a alumnos, padres de familia y en general a toda la planta
docente para asi con el conocimiento necesario para trabajar este trastorno en el aula
puedan mejorar tanto su desempefio profesional como el aprendizaje de todos los

estudiantes.

Tabla 23

CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA

Estrategia Julio

Semana
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Dias

Presentacion
de la

propuesta.

Conferencia:
disgrafia un
trastorno
infravalorado
en la

educacion.

lunes

Martes

miércoles

Jueves

Viernes

Taller didactico
“Caracteristicas

del grafismo”

Taller didactico
“Practicando

técnicas para
mejorar la

disgrafia”

Evaluacion

general




111

Conclusiones

Este apartado fue construido a partir de los resultados de la investigacién que tuvo lugar en
la escuela primaria “Amina Madera Lauterio”, especificamente en el aula de 3° “A”, ubicada
en Cedral, S.L.P, a continuacion se expone el logro de cada uno de los propdsitos que
guiaron las acciones de este estudio, ademas de ello se exponen los hallazgos mas

relevantes de la tematica.

Esta investigacion se desarroll6 durante el tiempo de reintegracion de los alumnos
a la escuela primaria después del tiempo de confinamiento a causa del SARS-CoV-2, lo
cual beneficio considerablemente al estudio ya que en educacion primaria la escuela es un
escenario Unico e imprescindible para el aprendizaje al brindar oportunidades de
interaccion. De esta forma se delimito la participacion de los actores de forma activa en
cuanto a la identificacion de la disgrafia en los alumnos, asi como la perspectiva y papel

tanto del docente como de padres de familia respecto a este trastorno.

Este tema de estudio fue del total interés pues se considera una tarea fundamental
del docente apoyar a los alumnos que presentan trastornos propios de la escritura como es
la disgrafia ya que son padecimientos que pasan la mayoria de las veces desapercibido por
parte de los docentes debido a que sus consecuencias mas significativas se presentan a

largo plazo.

Asumir la tarea docente sin conocer la manera de acompafar a los alumnos en el
mejoramiento de su escritura, solo da lugar a un rezago educativo de los alumnos en grados
superiores de la educacion primaria e impide una comunicacion eficiente de los nifios en su
vida tanto dentro como fuera de la escuela ya que la comunicacién escrita es fundamental

para un correcto desenvolvimiento social y desarrollo personal.
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Los propdsitos propuestos para esta investigacion fueron la guia de la misma. A
continuacién se explicara el logro de cada uno de ellos. El primer propésito especifico fue
“Indagar acerca de la disgrafia en la educaciéon basica”, este propdsito fue logrado

satisfactoriamente, pues se profundizo en:

El concepto de disgrafia como trastorno de la escritura independiente de lesiones o

trastornos cerebrales.

e Los tipos de disgrafia que distingue Portellano.

e Los estadios del desarrollo del nifio de Piaget.

e Lateoria del aprendizaje y zona de desarrollo préximo de Vygotsky.

e Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel.

o El papel del docente y los padres de familia ante la deteccién temprana y tratamiento

de este trastorno en el aula.

El segundo propdsito especifico fue “Explorar la organizacién curricular actual
de Lengua Materna Espaiol en tercer grado”, a través de este objetivo se posibilito el
estudio de los planes y programas de estudio correspondientes al segundo ciclo
“Aprendizajes Clave para la Educacién Integral, 2017”7, donde las unidades de aprendizaje
estan organizadas en Practicas Sociales del Lenguaje, que a su vez se dividen en ambitos,
estos surgen del analisis de los desafios que enfrentan los alumnos en su vida social, de
los contextos en que ocurren y la manera en que se operan, estos ambitos son: Estudio,

Literatura y Participacion social.

El tercer proposito especifico fue "Disefiar una propuesta didactica encaminada
en la atencion de la disgrafia en alumnos de tercer grado de primaria”, este objetivo

se logro satisfactoriamente gracias al andlisis de los instrumentos de recoleccién de
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informacién aplicados a los diferentes actores (alumnos, maestra titular y maestra
especialista) acerca de las estrategias implementadas para el mejoramiento de la disgrafia

y el conocimiento de este trastorno en la escuela primaria.

El capitulo 4 de esta investigacidon permiti6 generar varias conclusiones que
abonaron a la elaboracion de la propuesta. Se disefidé una propuesta que ofrece una
variedad de formas de acercar a los docentes principalmente al conocimiento de la disgrafia
para posteriormente tratarlo continuamente en el aula, las estrategias disefiadas parten del
conocimiento teérico al desarrollo de actividades practicas que permitan identificar a los
alumnos disgraficos para posteriormente implementar las técnicas mas efectivas para

trabajar con ellos dentro del aula mediante actividades sencillas de trabajo.

Asi mismo este objetivo llevo a la investigacion de marcos histéricos, conceptuales
de estas técnicas para trabajar la disgrafia, identificar sus ventajas y desventajas asi como
los puntos de vista de diversos actores respecto al concepto de disgrafia y su incidencia en
la educacion, destacaron que la mayoria concuerda en que es un trastorno mayormente
relacionado con la motricidad y que de no atenderse a tiempo mediante el constante trabajo
de actividades de caligrafia, pictografia y escritografia dentro del aula, puede impedir la

adquisicion del conocimiento de los alumnos.

Todos estos propositos especificos llevaron al cumplimiento del propésito general,
el cual fue el siguiente, “Identificar estrategias didacticas adecuadas para corregir los
habitos inadecuados de escritura causados por la disgrafia en alumnos de tercer
grado de primaria”, mismo que fue cumplido satisfactoriamente, puesto que se
investigaron los lineamientos del plan de estudios para ensefiar a los alumnos a escribir de
forma correcta y legible desde el primer ciclo de escolaridad, asi mismo, las técnicas que
con anterioridad han sido implementadas en pro de mejorar la caligrafia y han sido eficaces,

ademas de analizar experiencias docentes con el trabajo especialmente con alumnos del
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primer ciclo, y al mismo tiempo sus experiencias en cuanto a dificultades de aprendizaje

con alumnos del segundo y tercer ciclo que presentan disgrafia.

A través del analisis se pudieron observar diferentes formas de combatir este
trastorno por lo que no se puede aludir el mejoramiento de la disgrafia a una sola

metodologia o técnica.

Otro elemento que logro guiar la investigacion es el supuesto, el cual fue formulado
al inicio de la investigacion y fue el siguiente, “El conocimiento adecuado sobre la
disgrafia por parte del docente permite la atencion correcta de este trastorno en nifios
de 3° grado de educacién primaria”. Este supuesto es aceptado, pues mediante la
fundamentacion tedrica del capitulo 2 de este trabajo y el analisis de los instrumentos del
capitulo 3 se concluye que es indispensable que el docente conozca un amplio repertorio
de técnicas y actividades que contribuyan al mejoramiento de la disgrafia mas una
informacién amplia y precisa sobre los alcances de este trastorno de la escritura a largo

plazo a nivel académico y social en los estudiantes.

Por ello lo principal que debe hacer un docente es conaocer el concepto, sus causa
y consecuencias asi como las caracteristicas del grafismo para identificar a los alumnos
disgraficos, para posteriormente planificar una intervencion adecuada acorde a las
necesidades y tipo de disgrafia de cada estudiante ya que asi como los alumnos tienen
estilos de aprendizaje diversos, también presentan niveles de disgrafia diferentes por lo que

requieren una atencion particular.

Por otro lado, el aula debe convertirse en un contexto que posibilite a los alumnos
escenarios y materiales que faciliten el proceso de mejoramiento de la disgrafia y el papel
del docente es completamente activo y de guia para enfocar todas las actividades escritas

y de movimiento de los alumnos en actividades propias de las técnicas de caligrafia.
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Realmente se destaca que esto no implica una carga extra de trabajo ya que la
escritura la realizan los estudiantes en todas las asignaturas, inclusive la técnica de
pictografia se hace presente en materias como educacion fisica o artistica de modo que
solo es cuestién de conocer y ensefiar a los alumnos los hébitos adecuados para una
correcta escritura asi como el disefio y aplicacién de estrategias y actividades que hagan

mas dindmico el proceso de mejoramiento de la disgrafia.

En todo momento el docente debe tener conocimiento del avance o retroceso de los
alumnos con este trastorno, no solo al mejorar su caligrafia sino también al adquirir con
eficiencia y de forma significativa los aprendizajes esperados en cada actividad, ya que esto
le permitir&4 continuar con las técnicas aplicadas o modificarlas para adaptarlas a las nuevas
necesidades de los alumnos puesto que la disgrafia es un trastorno infravalorado y
cambiante, por lo que requiere de practica hasta que se generen los habitos adecuados de
escritura acorde a cada estudiante. Ademas las actividades que el docente disefie a partir
de la identidad del grupo que atiende y las necesidades especificas de los estudiantes,
deben tener un caracter ludico e innovador que ponga en practica la escritura con un

propdésito principal que es la comunicacion con la sociedad.

Por ultimo, se menciona la beta identificada durante la investigacion que permitira
conocer mas acerca de este trastorno y las afectaciones a nivel cognitivo en los alumnos,
esta es mejor definida por el concepto “Disortografia” que es una alteracién del lenguaje
escrito, donde se observan dificultades en la ortografia y la escritura. Puede llegar a ser un
grave problema cuando el nifio realiza una escritura ininteligible, y su nivel no es el

adecuado a su edad académica, pero sin afectar la lectura ni la comprension lectora.
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Anexo B

Escuela primaria “Amina Madera Lauterio”




Anexo C

Cancha civica techada de la escuela
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Anexo D

Reunion de Consejo Técnico Escolar con los docentes de la escuela




Anexo E

Aula correspondiente al grupo de practica




Anexo F

Cuadro de clasificacion de la informacion

Instrumentos Papel del alumno
de
recoleccion
de
informacion
Diario de | Un alumno (Oscar) se
campo acercé a preguntarme

si estaba copiando las
multiplicaciones bien 'y
me di cuenta que
cambia los numeros
de dos cifras, es decir,
escribe 01 en vez de
10 y su letra es casi
ilegible.
2021 R. r. 39-44, DC).

Giovani, Axel y éscar

(Sanchez,

batallaron para
identificar las palabras

gue riman pero al final

lo hicieron, ademas
escribieron las
palabras del libro

como si fuera un texto
corrido,  6scar  si
diferencio por un guion
pero de igual manera
de

corrido y de los 3 las

escribio todo

palabras eran poco

legibles, no se

la maestra

Mientras

estaba en clase de
espafol yo trabajaba
con Rosa y Nicol
actividades de lecto-
escritura ya que aun
leer ni

no saben

escribir (Sanchez,
2021 R.r. 11-14, DC).
Para Brayan, Rosa y
Nicol, las actividades
fueron diferentes ya
gue los alumnos
evidencian un nivel de
desempefio inferior al
de sus compafieros,
por lo que ellos
trabajaron con hojas

de caligrafia y

actividades de
alfabetizacion inicial
para que se
familiaricen con las

letras y aprendan a
leer y escribir poco a

poco ya que no saben.

Brayan, un alumno que

grupo
desde segundo afio, se

es parte del

incorporé esta semana
a las clases
presenciales, pero no
sabe leer, escribir y en
esta actividad note que
tampoco sabe copear,
ya que su caligrafia es
demasiado grande e
ilegible y ademas, no
sabe leer tampoco. Por
tal motivo, no desarrollo
ninguna actividad tal
cual se planteaba,
solamente lo intentaba
como podia hasta que
llenaba con letras todos
los renglones de su
cuaderno y libros.
(Sanchez, 2021 R. r.
31-44, DC).

Al iniciar con el ejercicio
de baile, pude notar

que los alumnos que




entendia del todo que
estaban escribiendo,
incluso Axel escribid
de

palabras del trabajo la

en medio las
actividad que se dejo
de tarea. (Sanchez,
2021 R.r. 68-81, DC).
Brayan es el que
mayor problema tiene
en cuanto a
alfabetizacion y un
severo problema de
disgrafia ya que sus
letras son deformes,
no tienen un tamafio
igual y tampoco son
acorde a las formas de
letras,

las ya que

hasta para copear
hace trazos que no
corresponden por lo
gue sus actividades
son completamente

ilegibles, ademas no

se relaciona con
ningin  compafiero,
prefiere  estar en

silencio y sin hacer
nada durante toda la
jornada, aunque me
acerque varias veces
a apoyarlo, explicarle

nuevamente la

(Sanchez, 2021 R. r.
55-64, DC).
Es

destacar que Brayan

importante

aparte de su problema
de disgrafia considero
gue podria necesitar
desarrollar toda su
motricidad corporal ya
que fue el Unico en
brincar 30cm, cuando
todos sus comparieros
saltaban arriba de los
135 cm.

2022 R. r. 47-53, DC).

(Sanchez,

presentan problemas
de disgrafia, batallan en
de

ejercicios ritmicos o de

la realizacion

motricidad tanto fina

como gruesa, e incluso

se mostraban
predispuestos, no
qguerian realizar los
pasos de baile.

(Sanchez, 2022 R. r. 5-
8, DC).




actividad y ver que
empezara bien,
cuando me enfocaba
en el resto de los
alumnos el perdia el
interés y solo rayaba
sin sentido u optaba
por no hacer nada.
(Sanchez, 2021 R. r.
69-87, DC).

Brayan no  pudo
realizar los trazos de
los numeros, el 5 lo
escribe al revés y tiene
mas forma de *“s”,
ademés su letra es
demasiado grande por
lo que abarca mucho
espacio y no tenia
espacio suficiente
para  copear las
respuestas completas.
(Sanchez, 2022 R. r.

17-20, DC).

Entrevistas

1.- ¢Coémo impactan
en el aprendizaje los
problemas
emocionales y
sociales de los
alumnos generados
por una escritura
inadecuada?

R: Al

desmotivados 0 con

estar ftristes,

1.- ¢Cudl es su
concepcion acerca
de la disgrafia?

R: Es un trastorno del
aprendizaje,
especificamente de la
escritura, en que se
presentan dificultades
de coordinacion para

realizar los trazos

1.- ¢Cuéles son las
consecuencias para
el aprendizaje a las
que conlleva la
disgrafia?

R: Al no presentar una
escritura correcta con la
legibilidad,

las posibilidades para

adecuada

comunicarse de




baja autoestima, el

alumno se siente
incapaz de aprender,
dando de si el menor
de los esfuerzos por
mejorar. Caso
contrario, si el alumno
manifiesta frustracion,
coraje y  estrés,
permanecera en una
constante tensioén, lo
que conlleva a no
prestar atencion a las
sesiones de clase al
creer que su
participaciéon o]
desenvolvimiento en
las actividades sera
bajo o motivo de burla
de sus compafieros.
Ello,
indiscutiblemente,
obstaculiza el
aprender
significativamente

de

ante la falta

concentracion.

correctos que
permitan redactar con
claridad, legibilidad vy
orden. En ocasiones
las grafias se
encuentran dispersas,
en diferente tamafio,
alturas y posiciones
diferentes, se dificulta

el entendimiento de

las  palabras, los
trazos no son
uniformes,  posturas

incorrectas, etc. lo que
impide una escritura
correcta.

2.- En el grupo de
préactica, Jtiene
algin alumno que
padezca el trastorno

de disgrafia?

R: Si.

3.- ,Qué
metodologia utiliza
para corregir los

habitos inadecuados

causados por la
disgrafia en los
alumnos?

R: Desde el inicio del

ciclo escolar, se hace

énfasis en el
desarrollo de la
motricidad fina

manera escrita
disminuyen

significativamente. Por
realiza

tanto, un

sobreesfuerzo para
darse a entender,
llegando a
del

resto de las actividades

desconcentrarse

académicas al estar
concentrado en su
escritura.

Ademas, si requiere de

sus notas para el
estudio de un examen,
repasar lo abordado en
clase, realizar
actividades
extraescolares,
recordar o consultar
notas, le serd mas
complicado ya que no
estara en posibilidades
de entender lo que se
redactd, disminuyendo
con ello su motivacion
por el estudio.

Es por ello que, al estar
centrado en el trazo
correcto de sus grafias,
el alumno se puede
distraer con facilidad de
los contenidos, se llega

a tensar, presionar,




mediante estrategias
didacticas como el
boleado, rollitos,
coloreado, uso de
material didactico,
elaboracion de
pulseras, etc. Al
mismo tiempo, se
efectian actividades
lidicas y se canta
mientras se realiza el
trazo correcto de cada
una de las grafias. El
uso de cuadernos de
cuadro chico es de
mucho apoyo para
lograr corregir dichos
habitos inadecuados,
ademas de ejercicios
de caligrafia. La
deteccién temprana y
con una adecuada
intervencion sin
generar estrés 0
frustracion con las
actividades ludicas, se
logran resultados
satisfactorios.

4.- ;Cual considera
que es el papel del
docente frente a la
correccion de la
disgrafia en los

alumnos?

estresar, cansatr,
frustrar o desesperar, lo
que conlleva a un
creciente desinterés y
rechazo por los
estudios.

2.- ¢COmo es la
atencion y correccion
que brindan los
docentes a partir del
segundo ciclo de
Educacion Primaria a
laformade escribir de
sus alumnos?

R: La atencion a la
disgrafia en los grados
superiores, se ha vuelto
cada vez menor, puesto
que se le brinda mayor
importancia a efectos
de escribir con mayor
rapidez para lograr
abordar los contenidos
del grado, por lo que la
correccibn que  se
brinda es muy poca por
la premura del tiempo
en relaciéon con el plan
de estudios a tratar. Se
considera,
errbneamente, que es
un contenido o tarea

especifica de los




R: En primer término
mantener una
observacién analitica
y reflexiva

constantemente para

poder detectar vy
atender
oportunamente el

trastorno en mencion,
para enseguida,

concentrarse en la

realizacion de
actividades que
permitan erradicarlo

satisfactoriamente de

una manera amena

para el estudiante.
Para ello, debe
permanecer en
constante

actualizacion
profesional, ademas
de

académica,

investigacion
que le
permita mejorar cada

vez mejor su quehacer

educativo a la
vanguardia.

5.- Qué
conocimientos debe
tener un docente
para guiar a los
alumnos en su
proceso de

primeros grados de
Educacion Primaria.
3.-

trabajar

,Cree que al

en grados
superiores, el prestar
atencion alaformaen
la escritura de los
alumnos genera una
del

los

distraccién
avance en
contenidos de planes
y programas de
estudios?

R: Si se prestara la
atencion correcta
desde un inicio con una
deteccién temprana, no
necesariamente podria
generar una distraccién
del

contenidos,

avance en los
pues se
dicho

una

atenderia
trastorno  con
intervencion a tiempo,
lo que permitiria al
docente retomar un
ritmo constante en sus
temas sin necesidad de
querer avanzar al

mismo tiempo que
tratar de corregir malos
habitos. Asi se
concentraria

especificamente en el




correccion de la
disgrafia?

R: Debe mantener un
amplio dominio del
tema tratado, conocer
sus manifestaciones,
caracteristicas,

maneras de corregir,

practicas

pedagdgicas, saber
como dirigirse,
desarrollo infantil,
conexibn  neuronal,

estrategias didacticas,

modelos pedagdgicos,

dominio de
contenidos, postura
correcta del
instrumento de
escritura, trazo

correcto de grafias vy
desarrollo de
motricidad fina.

6.- ¢Cudles son las

estrategias que
mejor le han
funcionado para

corregir la disgrafia
de

sexto

en alumnos
primero a
grado de primaria?
R: Uso de estrategias
lUdicas, boleado,

tratamiento de cantos,

contenido una vez

logrado lo que lo esta

obstaculizando. Sin
embargo, la carga
administrativa, la
saturacion de
contenidos del grado y
la presion de

evaluaciones externas,

orientan al docente a
desear avanzar,
descuidando la

atencion a la escritura
de los alumnos.

4.- ¢Cual es el papel
que los padres de
familia deben tomar
para apoyar a sus
hijos en el
mejoramiento de su
escritura?

R: Orientar el proceso

de los estudiantes,
apoyar en todo
momento las
actividades que se

promuevan en el aula,
reforzar los ejercicios
correspondientes

propuestos  por el
docente, proponer y

aplicar en casa

estrategias que

permitan mejorar la




de

dictados,

ejercicios
caligrafia,

uso de cuadernos de

cuadro chico,
actividades

transversales con
Educacion Fisica y

Matematicas, juegos,
organizacion u orden
por tamafos, formar
de

cuentas con ciertas

colecciones

caracteristicas,
gimnasia cerebral y
técnicas de presion

del instrumento de

escritura.

7.- ¢Conoce algun
alumno que haya
egresado de la

escuela primaria sin
corregir sus
deficiencias en la
escritura? Si es asi,

¢Por qué cree queno

pudo mejorar su
caligrafia?

R: Si. Porque son
alumnos que por més
que insistan en
apoyarlos, un dia

aprenden y al otro se
les vuelve olvidar lo

gque se consideraba

estar al
de

escribe su hijo (@) vy

disgrafia,

pendiente cémo

promover el enfoque
comunicativo y
funcional de la
escritura.

5.- ¢Considera que
una escritura
inadecuada puede
traer dificultades o
problemas

emocionales y
sociales en los

alumnos a corto y
largo plazo?

R: Si, puesto que los
estudiantes pueden
llegar a tener una baja
autoestima al ver que,
por mas que se
esfuerzan, aun no lo
logran o se les dificulta
con gran sobremanera.
O bien, el

generado por mejorar

tedio

Su escritura, pueden
generar ansiedad,
desesperacion o estrés
que es manifestado
mediante conductas
agresivas al estar a la
defensiva, mismas que

fungen como barreras




habian avanzado, se

puede decir que
tienen memoria de
corto plazo.

8.- ¢Cree que es

importante que los
alumnos mejoren su
de

la escuela

letra antes
terminar
primaria? ¢Porque?
R: Los primeros afios
de educacion escolar
se consideran para la
adquisicion de la
lengua escrita y los
posteriores para el
perfeccionamiento.

9.-

las estrategias del

,Como articula

mejoramiento de la
disgrafia con el resto

de las actividades

académicas de los
alumnos?
R: en todas Ilas

asignaturas se hace
hincapié a la
legibilidad

escritura y ubicacién

de la

espacial.

10.- ¢Considera que
el buscar la correcta
y legible escritura en

los alumnos implica

para no ser dafiados en
emociones  ni
de

discriminacién por no

sus
objeto burla o
darse a entender

correctamente.




una carga extra de
trabajo para los
docentes?

R: No, porque forma
parte de nuestro

gquehacer educativo.

Encuesta

1. Cuando realizas un
escrito en tu cuaderno
o libroy se lo muestras
a otro compafiero o a
tu maestra, te
preguntan ¢Qué dice
aqui?

2. ¢Cuando estas
escribiendo, pones
atencion a la forma en
gue estas sentado (a)
y la corriges para
escribir mejor?

3. ¢Al escribir, dejas
mucho o muy poco
espacio entre las
letras y palabras?

4. ¢ Cuando tienes que
escribir un parrafo
acerca de una idea
personal, te es dificil
organizar las palabras

e incluso las letras en

una frase?
5. SEn alguna
ocasion, has tenido

dificultad para leer o

1.- Observa la imagen
y selecciona con cudl
crees que
corresponde a tu
manera de sujetar el
lapiz:

2. Antes de escribir
utilizando el lapiz,
¢Revisas que tenga
una punta adecuada?

3. ¢Realizaste alguna

vez en la escuela
primaria trazos en
cuadernillos o]

plantillas de caligrafia
como el de la imagen?
4. ¢(El tamafio de las
letras de las palabras
de tus escritos es
diferente incluso
cuando escribes en el

mismo renglén?

1. ¢Alguna vez tu
mama te ha dicho que
debes escribir
nuevamente tu trabajo
porque lo hiciste muy
rapido y si trabajas un
poco mas lento
escribes mejor?

2. Del 1 al 10, ¢Qué tan
importante es para tu
aprendizaje tener una

letra legible?




entender lo que dicen
tus propios escritos?
6. ¢ Consideras que el
no entender lo que
escribes implica que
no puedas realizar tus
actividades y aprender
de ellas?




Anexo G
Encuesta para los alumnos

Link de acceso al formulario: https://docs.google.com/forms/d/IN8Y7ATI81 Di-
5M5QtlgOjfCTwF1_Tlp5D8U50uZoHk/edit#responses

c & docs.google.com/forms/d/1N8Y7ATI81_Di-5M5QtiqOjfCTwF1_TIp5SD8US0uZoHk/edit @ =2 W » a

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
INFORMACION

Tesis: “ESTRATEGIAS PARA EL MEJORAMIENTO
DE LA DISGRAFIA EN ALUMNOS DE TERCER
GRADO DE PRIMARIA”

Encuesta para alumnos

1. Cuando realizas un escrito en tu cuaderno o libro y se lo muestras a otro compaferoo a tu *

NEOF®e

maestra, te preguntan ;Qué dice aqui?
Si

No



https://docs.google.com/forms/d/1N8Y7ATI81_Di-5M5QtlqOjfCTwF1_TIp5D8U50uZoHk/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1N8Y7ATI81_Di-5M5QtlqOjfCTwF1_TIp5D8U50uZoHk/edit#responses

Anexo H

Entrevistas

Entrevista a docente experto en disgrafia
1.- ¢ Cual es su concepcidn acerca de la disgrafia?

R: Es un trastorno del aprendizaje, especificamente de la escritura, en que se presentan dificultades de
coordinacion para realizar los trazos correctos que permitan redactar con claridad, legibilidad y orden. En
ocasiones las grafias se encuentran dispersas, en diferente tamafio, alturas y posiciones diferentes, se dificulta
el entendimiento de las palabras, los trazos no son uniformes, posturas incorrectas, etc. lo que impide una
escritura correcta.

2.- ¢ Cuales son las consecuencias para el aprendizaje a las que conlleva la disgrafia?

R: Al no presentar una escritura correcta con la adecuada legibilidad, las posibilidades para comunicarse de
manera escrita disminuyen significativamente. Por tanto, realiza un sobreesfuerzo para darse a entender,
llegando a desconcentrarse del resto de las actividades académicas al estar concentrado en su escritura.

Ademas, si requiere de sus notas para el estudio de un examen, repasar lo abordado en clase, realizar
actividades extraescolares, recordar o consultar notas, le sera mas complicado ya que no estara en
posibilidades de entender lo que se redacto, disminuyendo con ello su motivacion por el estudio.

Es por ello que, al estar centrado en el trazo correcto de sus grafias, el alumno se puede distraer con facilidad
de los contenidos, se llega a tensar, presionar, estresar, cansar, frustrar o desesperar, lo que conlleva a un
creciente desinterés y rechazo por los estudios.

3.- ¢ Qué metodologia utiliza para corregir los habitos inadecuados causados por la disgrafia en los alumnos?

R: Desde el inicio del ciclo escolar, se hace énfasis en el desarrollo de la motricidad fina mediante estrategias
did4cticas como el boleado, rollitos, coloreado, uso de material didactico, elaboracién de pulseras, etc. Al mismo
tiempo, se efecttan actividades ludicas y se canta mientras se realiza el trazo correcto de cada una de las
grafias. El uso de cuadernos de cuadro chico es de mucho apoyo para lograr corregir dichos hébitos
inadecuados, ademds de ejercicios de caligrafia. La deteccion temprana y con una adecuada intervencion sin
generar estrés o frustracion con las actividades ludicas, se logran resultados satisfactorios.

4.- ;COmo es la atencidn y correccion que brindan los docentes a partir del segundo ciclo de Educacion Primaria
a la forma de escribir de sus alumnos?

R: La atencion a la disgrafia en los grados superiores, se ha vuelto cada vez menor, puesto que se le brinda
mayor importancia a efectos de escribir con mayor rapidez para lograr abordar los contenidos del grado, por lo
que la correccion que se brinda es muy poca por la premura del tiempo en relacién con el plan de estudios a
tratar. Se considera, errbneamente, que es un contenido o tarea especifica de los primeros grados de Educacion
Primaria.

5.- ¢(Cree que al trabajar en grados superiores, el prestar atencion a la forma en la escritura de los alumnos
genera una distraccion del avance en los contenidos de planes y programas de estudios?

R: Si se prestara la atencién correcta desde un inicio con una deteccién temprana, no necesariamente podria
generar una distraccién del avance en los contenidos, pues se atenderia dicho trastorno con una intervencién
a tiempo, lo que permitiria al docente retomar un ritmo constante en sus temas sin necesidad de querer avanzar
al mismo tiempo que tratar de corregir malos habitos. Asi se concentraria especificamente en el contenido una
vez logrado lo que lo esta obstaculizando. Sin embargo, la carga administrativa, la saturacion de contenidos del
grado y la presion de evaluaciones externas, orientan al docente a desear avanzar, descuidando la atencion a
la escritura de los alumnos.

6.- ¢, Cudl considera que es el papel del docente frente a la correccion de la disgrafia en los alumnos?

R: En primer término mantener una observacion analitica y reflexiva constantemente para poder detectar y
atender oportunamente el trastorno en mencion, para enseguida, concentrarse en la realizacion de actividades



que permitan erradicarlo satisfactoriamente de una manera amena para el estudiante. Para ello, debe
permanecer en constante actualizacion profesional, ademas de investigacién académica, que le permita mejorar
cada vez mejor su quehacer educativo a la vanguardia.

7.- ¢Qué conocimientos debe tener un docente para guiar a los alumnos en su proceso de correccion de la
disgrafia?

R: Debe mantener un amplio dominio del tema tratado, conocer sus manifestaciones, caracteristicas, maneras
de corregir, practicas pedagoégicas, saber como dirigirse, desarrollo infantil, conexidon neuronal, estrategias
didacticas, modelos pedagdégicos, dominio de contenidos, postura correcta del instrumento de escritura, trazo
correcto de grafias y desarrollo de motricidad fina.

8.- ¢, Cudl es el papel que los padres de familia deben tomar para apoyar a sus hijos en el mejoramiento de su
escritura?

R: Orientar el proceso de los estudiantes, apoyar en todo momento las actividades que se promuevan en el
aula, reforzar los ejercicios correspondientes propuestos por el docente, proponer y aplicar en casa estrategias
gue permitan mejorar la disgrafia, estar al pendiente de como escribe su hijo (a) y promover el enfoque
comunicativo y funcional de la escritura.

9.- ¢ Considera que una escritura inadecuada puede traer dificultades o problemas emocionales y sociales en
los alumnos a corto y largo plazo?

R: Si, puesto que los estudiantes pueden llegar a tener una baja autoestima al ver que, por mas que se
esfuerzan, aun no lo logran o se les dificulta con gran sobremanera. O bien, el tedio generado por mejorar su
escritura, pueden generar ansiedad, desesperacion o estrés que es manifestado mediante conductas agresivas
al estar a la defensiva, mismas que fungen como barreras para no ser dafiados en sus emociones nhi objeto de
burla o discriminacién por no darse a entender correctamente.

10.- ¢Como impactan en el aprendizaje los problemas emocionales y sociales de los alumnos generados por
una escritura inadecuada?

R: Al estar tristes, desmotivados o con baja autoestima, el alumno se siente incapaz de aprender, dando de si
el menor de los esfuerzos por mejorar. Caso contrario, si el alumno manifiesta frustracién, coraje y estrés,
permanecera en una constante tension, lo que conlleva a no prestar atencién a las sesiones de clase al creer
gue su participacion o desenvolvimiento en las actividades sera bajo o motivo de burla de sus compaiieros. Ello,
indiscutiblemente, obstaculiza el aprender significativamente ante la falta de concentracion.

11.- ¢ Cuédles son las estrategias que mejor le han funcionado para corregir la disgrafia en alumnos de primero
a sexto grado de primaria?

R: Uso de estrategias ludicas, boleado, tratamiento de cantos, ejercicios de caligrafia, dictados, uso de
cuadernos de cuadro chico, actividades transversales con Educacion Fisica y Mateméticas, juegos,
organizacion u orden por tamafios, formar colecciones de cuentas con ciertas caracteristicas, gimnasia cerebral
y técnicas de presion del instrumento de escritura.

Entrevista para la docente titular
1.- ¢ Cual es su concepcidn acerca de la disgrafia?
R: Es la dificultad que presentan los alumnos para escribir, ubicarse en el espacio de su cuaderno y redactar.
2.- En el grupo de practica, ¢tiene algin alumno que padezca el trastorno de disgrafia?
R: Si.

3.- (,Qué materiales o recursos emplea para corregir los habitos inadecuados de escritura causados por la
disgrafia en los alumnos de su grupo?

R: Se cuenta con un cuaderno de caligrafia y se destina un dia para que los alumnos escriban un pequefio texto
con el fin de que se ubiquen y realicen los trazos pertinentes de las grafias. También se cuenta con una guia
de trazos para que los alumnos remarquen las letras y sigan soltando la mano.



4.- ;Considera que una escritura inadecuada impide la adquisicion de los aprendizajes en los alumnos?
R: Si, porque se les dificulta entender lo que escriben.

5.- ¢Cree que, al trabajar en grados superiores, el prestar atencién a la forma en la escritura de los alumnos
genera una distraccion del avance en los contenidos de planes y programas de estudios?

R: No, porque nosotros como docentes en todo momento estamos al pendiente de la escritura, de la ortografia,
de la calidad de los textos y de la presentacion.

6.- ¢, Cudl es el papel que los padres de familia deben tomar para apoyar a sus hijos en el mejoramiento de su
escritura?

R: Compromiso de acompafiamiento, apoyarlos a realizar sus trabajos extra clase para que vean como escriben
y los motiven a realizarlo correctamente dentro del renglon.

7.- ¢Conoce algun alumno que haya egresado de la escuela primaria sin corregir sus deficiencias en la
escritura? Si es asi, ¢Por qué cree que no pudo mejorar su caligrafia?

R: Si. Porque son alumnos que por mas que insistan en apoyarlos, un dia aprenden y al otro se les vuelve
olvidar lo que se consideraba habian avanzado, se puede decir que tienen memoria de corto plazo.

8.- ¢ Considera que una escritura inadecuada puede traer dificultades o problemas emocionales y sociales en
los alumnos a corto y largo plazo? ¢ Cuales?

R: Depende del contexto en el que se desenvuelva y al crecer se puede sentir inhibido por las limitantes con
gue cuente en lo concerniente a la escritura porque se le va a hacer dificil escribir porque puede considerar que
se pueden burlar de él.

9.- ¢ Cree que es importante que los alumnos mejoren su letra antes de terminar la escuela primaria? ¢,"Porque?

R: Los primeros afios de educacién escolar se consideran para la adquisicibn de la lengua escrita y los
posteriores para el perfeccionamiento.

10.- (,Como articula las estrategias del mejoramiento de la disgrafia con el resto de las actividades académicas
de los alumnos?

R: en todas las asignaturas se hace hincapié a la legibilidad de la escritura y ubicacion espacial.

11.- ;Considera que el buscar la correcta y legible escritura en los alumnos implica una carga extra de trabajo
para los docentes?

R: No, porque forma parte de nuestro quehacer educativo.



Anexo |

Imagen de la forma correcta de sujetar el Iapiz o instrumento de escritura
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